
DIA 3
BUSCAI E 

ENCONTRAREIS
Aquilo que você busca revela a consciência que está comandando a sua 

vida.



A PASSAGEM BÍBLICA
Existe uma passagem bíblica que talvez você tenha ouvido muitas vezes, mas 
que provavelmente nunca tenha interpretado com a profundidade que ela 
merece: "Buscai e encontrareis". Durante muito tempo, muitas pessoas leram 
essa frase como se Jesus estivesse apenas ensinando que deveríamos pedir algo 
a Deus e esperar que esse algo aparecesse. Mas quando eu aprofundo essa 
passagem dentro da consciência da cocriação, dentro da frequência vibracional, 
dentro da reprogramação da mente e dentro da própria identidade de herdeiro, 
eu percebo que essa frase revela uma lei muito mais profunda. Jesus não estava 
apenas falando sobre pedir. Ele estava falando sobre direção da consciência. Ele 
estava ensinando que aquilo que você busca começa a organizar aquilo que você 
enxerga, sente, interpreta, escolhe, permite, rejeita e encontra.

Preste atenção, porque esse pode ser um dos maiores bingos da sua vida.

A maioria das pessoas acredita que está buscando prosperidade, mas, na 
verdade, passa grande parte do dia buscando provas de que não consegue 
prosperar. Ela diz que quer riqueza, mas procura sinais de crise. Diz que quer 
abundância, mas procura motivos para confirmar que tudo está caro. Diz que 
quer crescer, mas procura exemplos de pessoas que tentaram e fracassaram. Diz 
que quer vender mais, mas procura razões para acreditar que ninguém compra. 
Diz que quer receber a herança, mas continua procurando evidências de que está 
excluída dela. PQP, olha o tamanho dessa informação. Talvez você tenha 
passado anos orando por uma vida nova enquanto treinava a sua mente para 
encontrar apenas confirmações da vida antiga.

Quando Jesus diz "buscai", Ele está perguntando, de forma profunda, para onde a 
sua consciência está apontada. Porque todo ser humano está buscando algo o 
tempo inteiro, mesmo quando não percebe. Você busca confirmação para suas 
crenças. Busca provas para seus medos. Busca sinais para suas inseguranças. 
Busca explicações para sua dor. Busca motivos para continuar onde está ou 
motivos para avançar. O problema é que muita gente acha que está buscando 
riqueza porque diz que quer dinheiro, mas emocionalmente continua buscando 
segurança na escassez, familiaridade na falta e identidade na sobrevivência. E 
aquilo que você busca com mais força, mais repetição e mais emoção começa a 
aparecer como realidade diante dos seus olhos.



O Que Você Está Realmente 
Buscando?
Eu quero que você observe sua própria vida com coragem. Quando você abre o 
aplicativo do banco, o que você está buscando? Está buscando clareza para 
administrar melhor sua vida financeira ou está buscando uma nova prova de que 
sua vida está difícil? Quando você entra no mercado, o que você está buscando? 
Está buscando alimento, possibilidades e escolhas conscientes ou está buscando 
mais uma confirmação de que tudo ficou impossível? Quando você olha para 
alguém que prosperou, o que você está buscando? Inspiração, caminho, 
aprendizado e referência ou está buscando algum defeito naquela pessoa para 
aliviar a dor de ainda não ter chegado lá? Essa pergunta é profunda porque 
revela que muitas vezes a busca não é externa. Ela é emocional. Você não está 
apenas olhando para o mundo. Você está procurando no mundo provas daquilo 
que já acredita por dentro.

A Mente Não É Neutra

Quando eu dou aulas e formo 
pessoas em processos profundos de 
mudança mental, eu sempre ensino 
que a mente não é neutra. Ela não 
olha para a realidade como uma 
câmera fria registrando tudo o que 
existe. A mente seleciona, recorta, 
interpreta e destaca aquilo que 
combina com o estado interno que 
foi mais treinado.

O Mesmo Cardápio, Buscas 
Diferentes

É por isso que duas pessoas podem 
viver a mesma situação e saírem com 
conclusões completamente 
diferentes. Uma entra em um 
restaurante, olha o cardápio e sente 
humilhação porque tudo parece caro. 
Outra entra no mesmo lugar, olha o 
mesmo cardápio e sente inspiração 
para crescer, vender melhor, ganhar 
mais, produzir mais valor e acessar 
novas experiências. O cardápio é o 
mesmo. O preço é o mesmo. O 
ambiente é o mesmo. A busca interna 
é diferente.



O Que a Consciência Está 
Preparada Para Perceber
Isso acontece porque o ser humano não encontra apenas aquilo que existe. Ele 
encontra aquilo que está preparado para perceber. Uma pessoa ferida pelo 
abandono encontra abandono em pequenos atrasos, em respostas demoradas, 
em silêncios e em qualquer sinal mínimo de distância. Uma pessoa ferida pela 
escassez encontra falta em preços, contas, escolhas, convites, oportunidades e 
até em presentes. Uma pessoa ferida pelo não merecimento encontra motivo 
para se diminuir até diante de uma porta aberta. O mundo pode estar 
oferecendo caminhos, mas se a consciência busca rejeição, falta e prova de 
incapacidade, ela vai transformar caminho em ameaça, oportunidade em medo 
e possibilidade em ansiedade.

Busca de Órfão
Busca com medo. Perguntando se 
será escolhido, se será lembrado, se 
terá direito, se alguém permitirá, se 
não é demais para você.

Busca de Herdeiro
Busca com direção. Perguntando o 
que precisa desenvolver, qual porta 
precisa bater, qual habilidade 
precisa construir, qual crença 
precisa curar.

É aqui que a narrativa de herdeiro precisa entrar ainda mais fundo em você. Um 
herdeiro não busca a herança como quem está tentando provar que ela existe. 
Ele busca como quem sabe que existe algo a ser encontrado. Essa diferença 
muda tudo. Quando você busca como órfão, busca com medo. Busca se 
perguntando se será escolhido, se será lembrado, se terá direito, se alguém 
permitirá, se não é demais para você. Quando você busca como herdeiro, busca 
com direção. Busca perguntando o que precisa desenvolver, qual porta precisa 
bater, qual habilidade precisa construir, qual crença precisa curar, qual 
comportamento precisa abandonar e qual nova identidade precisa assumir 
para acessar aquilo que já está alinhado com sua origem.



O Filho Pródigo e a Busca que 
Mudou
O filho pródigo não voltou para casa porque encontrou uma nova fortuna fora. Ele 
voltou porque encontrou dentro de si a lembrança da casa do pai. A busca dele 
mudou. Enquanto estava perdido, ele buscava sobrevivência no lugar errado. 
Buscava preenchimento em excessos, distrações, escolhas impulsivas e ambientes 
que apenas consumiam sua herança sem desenvolver sua consciência. Mas quando 
caiu em si, ele parou de buscar fora aquilo que só poderia ser reencontrado na 
origem. Esse é um ponto muito profundo. Muitas pessoas estão buscando 
prosperidade em mais trabalho, mais esforço, mais ansiedade, mais controle, mais 
comparação e mais medo, quando na verdade precisam primeiro buscar a 
consciência de herdeiro que perderam no caminho.

Talvez esteja tentando encontrar dinheiro
Mas ainda não começou a buscar a identidade capaz de sustentar dinheiro.

Talvez esteja tentando encontrar clientes
Mas ainda não buscou a coragem de vender sem culpa.

Talvez esteja tentando encontrar reconhecimento
Mas ainda não buscou a cura da criança que se sentiu invisível.

Talvez esteja tentando encontrar uma grande oportunidade
Mas ainda não buscou a disciplina para honrar pequenas oportunidades.

Talvez esteja tentando encontrar uma vida abundante
Mas ainda não buscou uma nova relação com Deus, com seu corpo, com seus 
talentos, com seu tempo, com suas palavras e com seus comportamentos 
diários.

E é por isso que muitas buscas não dão resultado. Elas estão apontadas para a 
superfície, não para a raiz.



A Bu�ca pela Ide�tidade, Não Pelo 
Objeto
Quando eu desejei a minha Mercedes G63, eu 
poderia ter buscado apenas o carro. Poderia ter 
olhado para ela como um objeto externo, um 
símbolo de status, uma conquista distante ou 
uma prova de sucesso. Mas, para mim, aquilo se 
tornou uma pergunta de identidade. Quem é a 
mulher que sustenta esse nível de prosperidade? 
Como ela pensa? Como ela trabalha? Como ela 
vende? Como ela se posiciona? Como ela 
decide? Como ela honra o dinheiro? Como ela 
administra? Como ela recebe? Como ela se 
permite? Como ela deixa de pedir desculpas pela 
própria expansão? Percebe? A busca deixou de 
ser apenas pela G63 e se tornou a busca pela 
versão de mim que não se assustava mais diante 
da própria grandeza.

Esse é o ponto onde muita gente se perde. A pessoa diz que quer uma casa, um carro, uma 
empresa, uma renda maior, uma vida mais confortável, uma família estruturada, liberdade, 
viagens, saúde, paz e abundância, mas busca tudo isso carregando a identidade de quem não 
se sente autorizado a receber. Então o sonho, em vez de abrir caminho, começa a gerar dor. A 
pessoa olha para aquilo que deseja e sente frustração. Olha para quem conquistou e sente 
comparação. Olha para o preço e sente humilhação. Olha para o próprio desejo e sente culpa. 
Nesse momento, ela não está mais buscando a herança. Ela está usando a herança como 
prova de separação.

PQP, alguém fez um bingo aqui? Porque isso é muito forte. O sonho não pode ser 
usado como prova de que você ainda não tem. O sonho precisa ser usado como 
direção de quem você está se tornando. Se essa frase mexeu com você, eu quero 
que você faça algo muito simples quando terminar este capítulo. Vá até o meu 
Instagram, no último post, e escreva: "Elainne, eu percebi que eu estava usando meu 
sonho como prova da minha falta". Eu quero ler isso. Eu quero saber qual foi o seu 
bingo. Eu quero ver você interagindo com esse processo, porque este livro não é para 
ser lido como informação. Ele é para ser vivido como retorno.



Trei�a�do a Co��ciê�cia Para Bu�car de 
Outro Jeito
Agora eu quero que você pense em algo ainda mais profundo. Se "buscai e encontrareis" é 
uma lei de direção da consciência, o que você tem buscado todos os dias sem perceber? 
Quando acorda, você busca motivos para reclamar ou busca motivos para agradecer? 
Quando encontra uma dificuldade, busca culpados ou busca aprendizado? Quando uma 
conta chega, busca desespero ou busca organização? Quando vê alguém prosperando, 
busca defeito ou busca inspiração? Quando percebe que algo está difícil, busca 
confirmação de incapacidade ou busca uma nova estratégia? A vida começa a responder 
de forma diferente quando a busca muda, porque a busca reorganiza o olhar, e o olhar 
reorganiza o comportamento.

Eu sei que talvez você esteja pensando que isso parece simples, mas não é. Mudar a busca 
é mudar uma programação inteira. Quem cresceu em ambientes de medo aprendeu a 
buscar ameaça. Quem cresceu em ambientes de crítica aprendeu a buscar erro. Quem 
cresceu ouvindo que dinheiro era difícil aprendeu a buscar dificuldade. Quem cresceu 
vendo brigas por dinheiro aprendeu a buscar perigo em toda prosperidade. Quando eu 
formo meus alunos em processos de reprogramação, eu sempre mostro que a mente não 
abandona um padrão antigo apenas porque você ouviu uma frase nova. Ela precisa ser 
treinada a buscar de outro jeito, sentir de outro jeito, interpretar de outro jeito e escolher 
de outro jeito. É por isso que este desafio não é apenas leitura. Ele é uma prática de 
consciência.

Pergunta de Órfão
"Por que nada dá certo para mim?"

Pergunta de Herdeiro
"Qual padrão eu preciso enxergar para 
mudar este resultado?"

Pergunta de Órfão
"Por que eu não tenho dinheiro?"

Pergunta de Herdeiro
"Qual comportamento meu está 
impedindo a circulação, o recebimento e 
a multiplicação da prosperidade?"

Pergunta de Órfão
"Por que os outros conseguem e eu não?"

Pergunta de Herdeiro
"O que essa pessoa desenvolveu que eu 
ainda preciso desenvolver?"

Pergunta de Órfão
"Será que isso é para mim?"

Pergunta de Herdeiro
"Quem eu preciso me tornar para 
sustentar isso com maturidade, paz e 
responsabilidade?"



Perceba que a pergunta muda a frequência. A pergunta de órfão fecha o corpo, aperta o peito, 
diminui o olhar e coloca você diante da vida como alguém excluído. A pergunta de herdeiro 
abre uma possibilidade, devolve movimento, convoca responsabilidade e ativa uma postura 
interna completamente diferente. Eu não estou falando de pensamento positivo vazio. Estou 
falando de treinamento de consciência. Estou falando de como a pergunta certa pode retirar 
você da hipnose da escassez e colocar sua mente para procurar caminhos que antes ela nem 
conseguia perceber.

Quando a Provisão Está no 
Caminho, Mas a Consciência Busca 
Falta
Muitas pessoas querem que Deus abra uma porta, mas continuam olhando apenas para a 
parede. Elas pedem direção, mas permanecem presas à reclamação. Pedem prosperidade, mas 
continuam repetindo frases de impossibilidade. Pedem crescimento, mas não querem abrir 
mão da identidade que as mantinha pequenas. Pedem uma vida nova, mas continuam 
buscando sinais da vida antiga. E aqui existe uma verdade que talvez doa, mas liberta: Deus 
pode abrir portas, mas você precisa parar de procurar apenas fechaduras quebradas. A 
provisão pode estar no caminho, mas se a sua consciência busca falta, você pode passar por 
ela sem reconhecer.

Ideia
Deus manda uma 
ideia, e ela ignora.

Pessoa
Manda uma pessoa, e 
ela desconfia.

Oportunidade
Manda uma 
oportunidade, e ela se 
sente incapaz.

Aula
Manda uma aula, e ela 
não aplica.

Caminho
Manda um caminho, e 
ela reclama que não é 
o caminho que queria.

Você percebe como isso é profundo? Muitas vezes a pessoa não está sem resposta. Ela está 
sem percepção. Ela não está sem direção. Ela está presa a um modelo antigo de busca. Ela 
espera que a prosperidade apareça como alívio imediato, mas a prosperidade muitas vezes 
chega como convocação para crescimento. Chega como responsabilidade. Chega como uma 
habilidade que precisa ser aprendida. Chega como uma decisão que precisa ser tomada. Chega 
como uma conversa difícil. Chega como uma mudança de posicionamento. Chega como um 
treinamento. Chega como uma oportunidade que exige coragem. Um órfão quer apenas ser 
salvo do desconforto. Um herdeiro entende que muitas respostas vêm para desenvolvê-lo.



Acordar Para os Sinais da 
Herança
Eu quero que você olhe para sua vida e perceba quantas vezes 
recebeu sinais da herança, mas não reconheceu porque estava 
buscando apenas dinheiro. Talvez alguém tenha te elogiado e você 
diminuiu. Talvez alguém tenha te indicado e você não seguiu. 
Talvez uma ideia tenha surgido e você não anotou. Talvez uma 
oportunidade tenha aparecido e você disse que não estava pronto. 
Talvez um conteúdo tenha tocado em uma ferida e você preferiu 
fugir. Talvez Deus tenha batido à porta através de uma 
possibilidade, mas você não abriu porque estava ocupado demais 
reclamando da falta. Isso não é para você se culpar. É para você 
acordar. Porque a culpa prende, mas o bingo liberta.

Se você está lendo este capítulo e sentiu algo se mover dentro 
de você, esse é o momento de fazer uma pausa e assumir uma 
nova busca. Não uma busca desesperada. Não uma busca 
ansiosa. Não uma busca carregada de medo. Uma busca de 
herdeiro. Uma busca de quem começa a perguntar com 
maturidade: "Pai, onde está a direção que eu ainda não 
reconheci? Qual oportunidade eu estou ignorando? Qual 
comportamento está me impedindo de encontrar? Qual parte 
de mim ainda está procurando provas de falta em vez de 
procurar caminhos de abundância?". Essa pergunta tem poder 
porque ela te recoloca dentro da casa. Ela te tira da posição de 
alguém abandonado e te devolve para a consciência de filho.



Exercício do Dia 3
Eu quero que você faça com verdade.

1

Primeira Pergunta
Pegue uma folha e 
escreva no topo: "O que 
eu estou buscando sem 
perceber?". Em seguida, 
responda com coragem 
quais provas você procura 
todos os dias. Você 
procura provas de que 
dinheiro é difícil? Procura 
provas de que ninguém 
ajuda você? Procura 
provas de que seu 
negócio não vai crescer? 
Procura provas de que 
vender é difícil? Procura 
provas de que 
prosperidade não é para 
você? Procura provas de 
que sempre falta alguma 
coisa? Escreva sem filtro, 
porque esse exercício não 
é para ficar bonito. Ele é 
para revelar o padrão 
escondido.

2

Segunda Pergunta
Escreva: "O que eu 
escolho buscar a partir 
de hoje como 
herdeiro?". Aqui você vai 
começar a direcionar sua 
consciência. Você pode 
escolher buscar 
oportunidades, buscar 
sinais de provisão, buscar 
aprendizados, buscar 
conexões, buscar formas 
de gerar mais valor, 
buscar caminhos para 
vender melhor, buscar 
novas ideias, buscar 
disciplina, buscar clareza, 
buscar cura, buscar 
coragem, buscar 
merecimento, buscar 
presença de Deus nas 
pequenas coisas. Não 
escreva frases vazias. 
Escreva uma nova 
direção. Porque aquilo 
que você busca começa a 
educar aquilo que você 
encontra.

3

Compartilhe Seu Bingo
Quando terminar, eu 
quero que você vá até o 
meu Instagram, no último 
post, e me conte qual foi 
o seu maior bingo deste 
dia. Escreva: "Elainne, 
hoje eu percebi que eu 
estava buscando…" e 
complete com a verdade 
que apareceu. Esse é o 
presente que você pode 
me dar por tudo que eu 
estou entregando aqui: o 
seu depoimento real, a 
sua consciência real, o seu 
bingo real. Marca meu 
perfil, mostra que você 
está neste desafio, 
mostra que você está 
fazendo essa jornada 
como um cocriador de 
sonhos que decidiu voltar 
para a consciência de 
herdeiro.

E amanhã nós vamos entrar em uma camada ainda mais profunda. Porque agora 
que você já começou a entender que estava buscando provas da falta, precisamos 
descobrir por que uma parte sua ainda procura a escassez mesmo dizendo que 
deseja abundância. Amanhã nós vamos olhar para as crenças invisíveis, para as 
programações familiares, para as frases que entraram na sua mente quando você era 
criança, para as lealdades inconscientes que fazem você se afastar da própria 
herança. Porque buscar é poderoso, mas se dentro de você ainda existe uma crença 
dizendo que não merece encontrar, você continuará batendo na porta com medo de 
que ela se abra.


