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DIA 4

Por Que Voce Continua
Se Afastando da Sua
Heranca Mesmo
Sabendo Que Ela
Existe?



O Ponto de Virada

Se vocé chegou até aqui, existe uma grande chance de ja ter
vivido um dos maiores bingos da sua vida. Vocé descobriu que
existe uma heranca. Descobriu que esqueceu quem era.
Descobriu que se afastou da sua heranca atraves dos seus
proprios comportamentos. Descobriu que estava buscando nos
lugares errados. E agora talvez esteja olhando para tudo isso e
pensando: "Entao por que eu continuo repetindo as
mesmas coisas?" Essa pergunta é tao importante que talvez
ela seja o ponto de virada entre uma pessoa que apenas
consome conhecimento e uma pessoa que realmente
transforma a propria vida.

Eu quero que vocé preste muita atencéo no que vou te
mostrar agora. Porque este pode ser um dos capitulos mais
importantes de todo este livro.

Existe uma razao pela qual tantas pessoas leem livros, assistem
palestras, fazem cursos, assistem videos, participam de
desafios, se emocionam, fazem promessas para si mesmas e,
ainda assim, alguns meses depois, se encontram exatamente
no mesmo lugar. Nao é porque sdo fracas. Nao é porque s&o
incapazes. Nao é porgque nao querem mudar. E porque estao
tentando mudar apenas a superficie enquanto a raiz continua
intacta.



O Iceberg da Mente

O Que Vocé Percebe O Que Realmente Dirige Sua
Vida

Quando eu formo os meus

psicanalistas, existe algo que Imagine um iceberg. A parte visivel é

ensino logo no inicio da formacao. pequena. A parte invisivel é

A maioria das pessoas acredita que gigantesca. A sua mente funciona de

sua vida € comandada pelos forma parecida. Vocé consegue

pensamentos que consegue perceber alguns pensamentos,

perceber. Mas aquilo que vocé algumas decisdes e algumas

percebe € apenas uma pequena emocoes, mas existe uma estrutura

parte daquilo que realmente dirige muito mais profunda operando nos

seus comportamentos. bastidores da sua vida. E €

exatamente nessa estrutura que
vivem as crengas que sustentam sua
realidade.

PENSAMENTOS CONSCIENTES ---vvooovveeonof
EMOGCOES VISIVEIS o f-

DECISOES PERCEBIDAS

.........

CRENGAS PROFUNDAS -
E LEALDADES INVISIVEIS

PROGRAMACGE__S FAMILIARES -
E INTERPRETACOES EMOCIONAIS



A Guerra Invisivel

Talvez vocé diga conscientemente que quer prosperar. Talvez diga que deseja
abundancia. Talvez diga que quer uma vida financeira extraordinaria. Mas eu
quero te fazer uma pergunta extremamente desconfortavel.

E se existir
uma parte da
sua mente que
acredita
exatamente o
contrario?

E se existir uma
programacao
silenciosa dizendo
que dinheiro é
perigoso?

E se existir
uma
programacio
dizendo que
pessoas ricas
sofrem?

E se existir uma
programacao
dizendo que
prosperar significa
abandonar sua
familia?

E se existir
uma
programacaio
dizendo que
voceé nio
merece mais
do que seus
pais tiveram?

E se existir uma
programacao
dizendo que para
ser uma boa
pessoa vocé
precisa viver com
pouco?

/A PQP. Vocé percebe o tamanho dessa informac&do? Porque a maioria
das pessoas acredita que suas dificuldades financeiras sao resultado
da falta de dinheiro. Mas muitas vezes elas sao resultado de uma

guerra invisivel entre aquilo que vocé deseja conscientemente e aquilo
que voceé acredita inconscientemente.



A Mulher
Competente

Durante anos eu
acompanhei alunos que
me diziam querer
prosperar. Mas quando
comegavamos a investigar
profundamente suas
histdrias, encontravamos
crencas escondidas que
estavam sabotando tudo.
Eu me lembro de uma
mulher extremamente
competente que queria
crescer financeiramente,
mas que havia passado a
infancia inteira ouvindo a
mae dizer que homens
ricos traem, abandonam
suas familias e se tornam
arrogantes. Ela nunca
percebeu que, dentro dela,
prosperidade havia sido
associada a perda do
amor. Conscientemente
ela queria riqueza.
Inconscientemente ela
tinha medo do que
acreditava que a riqueza
faria com ela.

Historias Reais de Sabotagem
Invisivel

O Empresario
Sabotador

Eu me lembro de um
empresario que dizia
querer expandir seus
negadcios. Mas quando
comegamos a aprofundar
sua histdria, descobrimos
que ele havia visto o pai
perder tudo. Nao apenas
dinheiro. Perder dignidade,
seguranca e autoestima.
Sem perceber, aquele
homem associou
crescimento a perigo.
Associou expansao a risco.
Associou prosperidade a
sofrimento. Entao toda
Vez que seu negocio
comecava a crescer, ele
encontrava alguma forma
de sabotar o proprio
avanco. Nao porque era
incompetente. Mas porque
uma parte da sua mente
acreditava que crescer era
perigoso.



Crencas Sao Mais do Que
Pensamentos

Talvez vocé esteja comecando a entender algo muito importante. As crencas nao sao
apenas pensamentos. Elas sao interpretacdes emocionais que se tornaram verdades
internas. E uma vez que uma crenca ¢é instalada, ela comega a influenciar tudo.

Influencia a forma como vocé Influencia a forma como vocé
vé o dinheiro cobra

Influencia a forma como Influencia a forma como
vende recebe

Influencia a forma como Influencia a forma como se
sonha posiciona diante da vida

E por isso que eu sempre digo aos meus alunos que a consciéncia € apenas o comego da
transformacao. Vocé pode identificar uma crenga hoje. Pode entender de onde ela veio.
Pode até chorar ao perceber o quanto ela influenciou sua vida. Mas compreender uma
crenga ndo significa dissolver uma crenga. E aqui existe um erro que muita gente
comete. A pessoa acredita que porque entendeu o problema, o problema desapareceu.
Mas nado € assim que a mente funciona.

Se fosse assim, ninguém repetiria padrdes. Ninguém voltaria para relacionamentos
toxicos. Ninguém sabotaria vendas. Ninguém gastaria compulsivamente. Ninguem
permaneceria preso aos mesmos ciclos. A verdade € que muitas pessoas ja sabem
exatamente o que precisam mudar, mas continuam repetindo os mesmos
comportamentos porque a programacao continua ativa.

Eu quero que vocé imagine uma arvore gigantesca. Durante anos vocé observa os frutos
e percebe que eles nao sao bons. Entao decide arrancar algumas folhas. Depois corta
alguns galhos. Talvez até pinte o tronco. Mas nada muda. Porque a raiz continua
exatamente a mesma. E isso que acontece quando alguém tenta mudar apenas através
da forca de vontade. Ela mexe nas folhas, mas nao toca a raiz.



A Raiz da Escassez

Onde Realmente Esta a Raiz O Que Vocé Ouviu Quando Era

A raiz da escassez quase nunca esta Crianca?

no dinheiro. Ela esta nas crengas. Esta Eu quero que vocé pense agora sobre tudo aquilo
nas interpretacdes. Esta nas emogoes que ouviu quando era crian¢a. O que diziam
acumuladas. Esta nas experiéncias da sobre dinheiro dentro da sua casa? O que diziam
infancia. Esta nas histdrias familiares. sobre pessoas ricas? O que diziam sobre

Esta nas lealdades invisiveis que vocé sucesso? O que diziam sobre abundancia? O que
nem percebe que carrega. diziam sobre vendas? O que diziam sobre

cobrar? O que diziam sobre prosperidade?
Porque existe uma grande chance de que muitas
das frases que vocé acredita serem suas tenham
sido apenas herdadas.

— Talvez vocé tenha herdado a crenca de que dinheiro é sofrimento.

— Talvez tenha herdado a crenca de que prosperidade é egoismo.

— Talvez tenha herdado a crenca de que precisa trabalhar até a
exaustio para merecer alguma coisa.

— Talvez tenha herdado a crenca de que niio é seguro aparecer.

— Talvez tenha herdado a crenca de que nio é seguro prosperar
mais do que sua familia.

— Talvez tenha herdado a crenca de que sonhar grande é arrogancia.

) Eomaisimpressionante é que essas crengas continuam operando mesmo quando
vocé ndo acredita mais nelas racionalmente.



Vocé Precisa de
Reprogramacao

Por isso eu quero que vocé compreenda algo que vai ser fundamental para o
restante desta jornada.

Nao apenas Nao apenas Nao apenas

consciéncia identificar entender sua

Vocé precisa de padrées mente

reprogramacao Vocé precisa criar Vocé precisa treina-
novos padroes la

Eu estou te entregando consciéncia atraves deste desafio. E consciéncia muda
vidas. Mas eu preciso ser honesta com vocé. Existem crencas que foram
repetidas durante dez, vinte, trinta ou quarenta anos. Existem associacdes
emocionais que foram construidas ao longo de uma vida inteira. Existem
programacodes familiares que atravessaram geracdes. A transformacao
verdadeira exige mais do que uma descoberta. Exige método. Exige repeticao.
Exige treinamento. Exige um processo estruturado de reconstrucao da
identidade.



Alguém Fez um Bingo
Gigantesco Agora?

Porque talvez vocé tenha passado anos se culpando por ndo conseguir
mudar. Talvez tenha acreditado que faltava disciplina, forca de vontade ou
determinacao. Mas e se o problema nao fosse falta de forca? Ese o
problema fosse uma programacao que continua ativa? E se vocé estivesse
tentando mudar uma vida inteira apenas pela forca da consciéncia?

@ Euquero que vocé faga uma pausa. Seério. Respira. E me responde com
sinceridade. Qual crenga vocé comegou a enxergar em si mesmo
enquanto lia este capitulo? Qual frase da sua infancia apareceu na sua
mente? Qual programacao familiar comecou a fazer sentido? Qual
padrdo vocé percebeu que continua dirigindo suas decisdes até hoje?

Quando terminar este capitulo, eu quero que vocé va até o meu Instagram e
me conte. Escreva no ultimo post: "Elainne, a crenca que eu descobri foi..."
Porque esse € 0 momento em que a transformacao realmente comega. Ela
comeca quando aquilo que estava escondido finalmente se torna visivel.

E amanha nds vamos entrar em uma camada ainda mais profunda. Porque
mesmo que vocé descubra todas as suas crengas, ainda existe uma pergunta
que precisa ser respondida. Se a heranga existe e se vocé comegou a remover
os bloqueios que o afastavam dela, por que ainda é t3o dificil receber?

14
@ E exatamente isso que vamos descobrir no proximo capitulo.



Apéndice I — 20 Crencas Que Sabotam Sua
Relacido com o Dinheiro

CRENCA1

Dinheiro E Dificil de Ganhar

A crenca de que dinheiro é dificil de ganhar costuma nascer muito antes da primeira conta, do
primeiro saldrio ou do primeiro negdcio. Ela normalmente comega quando uma crianga observa
os adultos ao seu redor associando dinheiro a sofrimento, preocupagao, brigas, sacrificio e
exaust&do. Pouco a pouco, ela aprende que prosperidade n&o é algo natural da vida, mas algo que
exige luta constante. Quando chega a vida adulta, passa a carregar essa programagado sem
perceber. Toda vez que surge uma oportunidade, ela procura a dificuldade. Toda vez que surge um
caminho, ela procura o obstaculo. Toda vez que surge uma possibilidade, ela procura o risco. O
problema é que aquilo que deveria ser apenas uma crenga se transforma em identidade. A pessoa
para de dizer que aprendeu que dinheiro é dificil e passa a acreditar que essa ¢ uma verdade
absoluta sobre a vida.

Eu quero que vocé observe seu comportamento. Quantas vezes vocé ja comegou um projeto
acreditando que seria extremamente dificil? Quantas vezes olhou para uma meta financeira e
imediatamente sentiu peso? Quantas vezes acreditou que precisaria sofrer muito para conquistar
algo? Percebe como essa crenga afasta vocé da consciéncia de herdeiro? Um herdeiro ndo
acredita que precisa sofrer para receber sua heranca. Ele entende que precisa desenvolver
capacidade para administra-la. A consciéncia de orfao enxerga a prosperidade como uma guerra.
A consciéncia de herdeiro enxerga a prosperidade como consequéncia do crescimento, do valor
gerado e da maturidade construida.

CRENCA 2

Est4a Tudo Caro

Essa crenca parece inofensiva porque esta espalhada por todos os lugares. Vocé escuta no
mercado, na televisdo, nos grupos de familia, nas conversas entre amigos e talvez até na sua
propria casa. O problema n&o esta em perceber que os pregcos mudaram. O problema esta em
transformar essa observagdo em uma conclusao sobre quem vocé é. Muitas pessoas entram em
uma loja e, antes mesmo de olhar para aquilo que desejam, ja assumem que ndo podem. Entram
em um restaurante e sentem desconforto antes mesmo de abrir o cardapio. Olham uma viagem e
imediatamente a classificam como impossivel. Sem perceber, passam o dia inteiro treinando a
sensacdo de incapacidade.

Quando uma pessoa repete constantemente que tudo esta caro, ela ndo esta apenas
comentando precos. Ela esta reforcando uma relagdo emocional de distancia com aquilo que
deseja. Em vez de perguntar quem precisa se tornar para acessar determinado padrao de vida, ela
conclui que aquele padréo ndo pertence ao seu mundo. Esse é um dos comportamentos que mais
afastam alguém da propria heranga. Porque o herdeiro olha para aquilo que deseja e pergunta:
"Qual caminho me aproxima disso?" O 6rf&o olha para a mesma coisa e conclui: "Isso ndo e
para mim."
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CRENGA 3

Nunca Sobra Dinheiro

Poucas frases sdo tao perigosas quanto essa. Porque ela parece uma descricdo da realidade
quando, na verdade, se transforma em uma programac&o. Quando alguém repete durante anos
que nunca sobra dinheiro, comega a preparar emocionalmente o proprio sistema para a falta.
Recebe dinheiro esperando que ele desapareca. Faz uma venda esperando que ndo seja suficiente.
Conquista um resultado ja imaginando o proximo problema. Sem perceber, cria uma relagdo de
inseguranca permanente com a prosperidade.

O mais interessante é que essa crenga raramente produz apenas escassez financeira. Ela produz
escassez emocional. A pessoa nunca sente que ¢ suficiente. Nunca sente que fez o suficiente.
Nunca sente que possui o suficiente. Vive em estado constante de alerta, como se estivesse
sempre prestes a perder alguma coisa. E é exatamente essa sensagdo que a mantém distante da
consciéncia de herdeiro. Porque quem se reconhece como herdeiro aprende a administrar
recursos, mas ndo vive emocionalmente escravizado pelo medo de ficar sem eles.

CRENCA 4
Rico E Egoista

Eu considero essa uma das crencas mais destrutivas para qualquer pessoa que deseja prosperar.
Porque ninguém constroi aquilo que aprendeu a rejeitar. Se no fundo da sua mente existe a
associacdo entre riqueza e egoismo, existe também uma parte sua tentando protegé-lo da
riqueza. Vocé pode desejar prosperar conscientemente, mas seu inconsciente continuara
associando prosperidade a algo negativo.

Eu ja vi isso inimeras vezes em alunos. Pessoas extraordinarias, generosas, honestas, mas que
cresceram ouvindo historias negativas sobre dinheiro e pessoas bem-sucedidas. Ent&o, toda vez
gue comegavam a prosperar, uma culpa silenciosa aparecia. Como se crescer fosse uma traicao.
Como se enriquecer significasse perder a propria esséncia. Como se prosperar significasse deixar
de ser uma boa pessoa. O problema é que dinheiro n&o transforma carater. Dinheiro amplifica
carater. Uma pessoa generosa com poucos recursos tende a continuar generosa com mais
recursos. Uma pessoa que ajuda pessoas continuara ajudando. A crenca de que riqueza produz
egoismo afasta muitos herdeiros da propria heranca.

CRENCA 5

Eu Preciso Sofrer para Merecer

Essa crenca esta escondida em mais pessoas do que vocé imagina. Ela aparece quando alguém
sente culpa ao descansar. Quando sente culpa ao prosperar com facilidade. Quando acredita que
tudo que tem valor precisa ser conquistado através da dor. Quando desconfia de qualquer
caminho que pareca leve. Quando acredita que s merece aquilo que exigiu sacrificio extremo.

Eu quero que vocé pense nisso profundamente. Quem ensinou vocé que sofrimento € pré-
requisito para merecimento? Porque quando olho para a criagdo, ndo encontro essa logica. A
natureza nao floresce porque sofre. Ela floresce porque esta alinhada com sua esséncia. O mesmo
acontece com o ser humano. Crescimento exige disciplina, maturidade e responsabilidade, mas
isso é muito diferente de viver aprisionado a crenga de que a dor ¢ a Unica forma de validag&o.
Enquanto vocé acreditar que precisa sofrer para merecer, continuara criando experiéncias que
confirmem essa crenca. E continuard se afastando da consciéncia de herdeiro que compreende
gue seu valor nao nasce da dor, mas da sua origem.
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CRENGA 6

Prosperidade Afasta Pessoas

Essa crenga € muito mais comum do que parece. Muitas pessoas cresceram observando criticas
direcionadas a quem prosperava. Viram familiares dizendo que alguém mudou depois de ganhar
dinheiro, ouviram histdrias de pessoas que enriqueceram e se afastaram da familia, presenciaram
conflitos causados por diferengas financeiras e, sem perceber, associaram prosperidade a solidao.
A crianga conclui silenciosamente que crescer pode significar perder pertencimento. Anos depois,
quando surge a oportunidade de prosperar, uma parte dela deseja avancar, mas outra parte teme
ficar sozinha.

O resultado dessa crenca é devastador. A pessoa se aproxima do sucesso e depois recua. Comega
a crescer e depois se sabota. Conquista resultados e depois os diminui. Ela ndo percebe que esta
tentando proteger seus vinculos emocionais. O problema ¢ que ninguém foi criado para escolher
entre amor e prosperidade. Um herdeiro entende que pode prosperar e continuar amando. Pode
crescer e continuar pertencendo. Pode expandir e continuar honrando sua historia. Quando essa
crenca é dissolvida, a prosperidade deixa de parecer uma ameaca aos relacionamentos e passa a
ser uma expansdo daquilo que a pessoa pode oferecer ao mundo.

CRENCA 7

Niio E Seguro Ganhar Mais do Que Meus Pais

Quando eu trabalho profundamente com alunos e futuros psicanalistas, vejo essa crenca aparecer
inimeras vezes. Ela raramente surge de forma consciente. Quase ninguém acorda pensando que
ndo quer ganhar mais do que os pais. Mas existe uma lealdade invisivel muito poderosa dentro
dos sistemas familiares. Muitas pessoas carregam a sensagao de que prosperar além da familia
representa uma traicdo, como se crescer significasse abandonar aqueles que vieram antes.

Entdo a pessoa estuda, trabalha, se esforca e chega muito perto de um novo nivel financeiro. Mas
quando esta prestes a ultrapassar um limite invisivel, algo acontece. Ela procrastina, desorganiza
as financas, perde oportunidades ou cria problemas onde nao existiam. Ndo porque nao seja
capaz, mas porque existe uma parte dela tentando permanecer fiel a historia familiar. O herdeiro
compreende que honrar os pais ndo significa repetir suas limitacdes. Significa agradecer aquilo
que recebeu e usar esse legado como ponto de partida para construir algo ainda maior.

CRENCA 8

Eu Nio Sou Bom com Dinheiro

Poucas frases sao repetidas com tanta frequéncia. E talvez justamente por isso sejam t&o
perigosas. Quando alguém diz que n&o é bom com dinheiro, acredita estar apenas descrevendo
uma dificuldade. Mas o cérebro nao escuta isso como uma descri¢do. Ele escuta como uma
identidade. A pessoa deixa de enxergar o dinheiro como uma habilidade que pode ser
desenvolvida e passa a enxergar a si mesma como alguém incapaz.

Imagine uma crianca repetindo durante anos que nao é boa para aprender. Em algum momento
ela para de tentar. O mesmo acontece com o dinheiro. Quando vocé repete que ndo é bom com
dinheiro, deixa de observar, estudar, organizar e aprender. A crenca produz exatamente o
resultado que parece explicar. O herdeiro nao nasce sabendo administrar riqueza. Ele aprende. Ele
desenvolve maturidade. Ele cresce. Ele entende que prosperidade é uma competéncia que pode
ser construida e ndo um dom reservado para poucas pessoas.
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CRENGA 9

Vender E Incomodar as Pessoas

Essa crenga destréi negdcios, sonhos e oportunidades todos os dias. Ela costuma nascer em
pessoas que cresceram aprendendo a agradar os outros. Pessoas que desenvolveram medo de
rejeicdo, medo de criticas e medo de serem vistas como inconvenientes. Quando chegam a vida
adulta, carregam esse padrdo para a vida financeira. Toda vez que precisam oferecer algo, sentem
desconforto. Toda vez que precisam vender, sentem culpa.

Mas eu quero que vocé pense profundamgnte sobre isso. Se vocé possui algo que realmente pode
ajudar alguém, vender nao é incomodar. E servir. O problema é que muitas pessoas associam
vendas a manipulagao, insisténcia ou pressao. Entdo evitam vender. E ao evitar vender, evitam
também prosperar. O herdeiro entende que gerar valor ¢ uma das formas mais nobres de
circulagdo da abundancia. Ele ndo vende para tirar algo das pessoas. Ele vende para entregar algo
as pessoas.

CRENCA 10

Cobrar E Errado

Essa crenga costuma andar de maos dadas com a anterior. A pessoa trabalha, entrega valor,
ajuda, resolve problemas e transforma vidas. Mas quando chega o momento de cobrar, sente
vergonha. Como se estivesse fazendo algo errado. Como se pedir uma remuneracao justa
diminuisse o valor daquilo que entregou.

O resultado é previsivel. Ela cobra menos do que deveria. Aceita condi¢des injustas. Trabalha além
da conta. Se sente exausta e frustrada. E depois pergunta por que a prosperidade ndo chega. A
verdade é que a abundancia também depende da capacidade de receber. E receber exige
reconhecer o proprio valor. Um herdeiro ndo sente culpa por receber de forma justa aquilo que
entrega. Ele compreende que dinheiro é uma das formas pelas quais a vida reconhece e
recompensa o valor colocado em circulagao.

CRENCA 11

Eu Preciso Trabalhar Muito Mais do Que os Outros para
Merecer

Essa crenga costuma ser confundida com dedicacao, responsabilidade ou disciplina. Mas existe
uma diferenga enorme entre trabalhar com exceléncia e acreditar que s6 merece prosperidade
através da exaustdo. Muitas pessoas cresceram observando pais e maes sacrificando a salde, o
casamento, o descanso e a prdpria felicidade para sustentar a familia. Sem perceber, associaram
valor pessoal a quantidade de sofrimento suportado. Entao, quando algo comega a fluir com mais
facilidade, surge um desconforto. Parece errado prosperar sem carregar peso. Parece errado
ganhar dinheiro sem estar esgotado.

Eu quero que vocé pense profundamente sobre isso. Sera que vocé esta construindo riqueza ou
apenas colecionando cansaco? Porque existem pessoas extremamente ocupadas e
completamente improdutivas. Trabalham o dia inteiro, mas ndo constroem patrimonio, liberdade
ou expansdo. O herdeiro entende que prosperidade nao é recompensa pelo sofrimento.
Prosperidade é consequéncia de consciéncia, valor gerado, inteligéncia emocional e alinhamento.
Quanto antes vocé abandonar a crenga de que precisa se destruir para merecer crescer, mais
espaco abrira para uma relagdo saudavel com o dinheiro e com a propria vida.

13



CRENCA 12

Nao Posso Confiar nas Pessoas

Essa crencga raramente fica restrita aos relacionamentos. Ela invade os negdcios, as vendas, as
parcerias, as oportunidades e a prdpria prosperidade. A pessoa foi traida, enganada,
decepcionada ou viu alguém proximo passar por isso. Entao cria uma regra silenciosa: confiar é
perigoso. O problema é que prosperidade exige conexdo. Nenhum negdcio cresce sem pessoas.
Nenhuma empresa prospera sem relacionamentos. Nenhuma venda acontece sem confianca.

Quando alguém vive acreditando que n&o pode confiar em ninguém, comeca a enxergar ameaca
em todos os lugares. Questiona inten¢des, duvida de oportunidades, evita parcerias e se isola
emocionalmente. Sem perceber, afasta exatamente aquilo que poderia ajuda-la a crescer. O
herdeiro ndo é ingénuo. Ele ndo entrega sua vida nas mé&os de qualquer pessoa. Mas também nao
transforma uma experiéncia dolorosa em uma prisdo permanente. Ele aprende discernimento
sem abandonar a confianca.

CRENCA 13

O Mundo E Perigoso

Existe uma diferenca enorme entre reconhecer riscos e viver emocionalmente convencido de que
tudo representa perigo. Algumas pessoas cresceram ouvindo historias de perdas, traicoes,
faléncias, golpes e fracassos. Aos poucos, construiram a sensacdo de que a vida é um lugar hostil.
Entao passam a tomar decisdes a partir da protecao e nao da expansao.

Essa crenga é extremamente limitante porque transforma oportunidade em ameaga. Um novo
negadcio parece arriscado demais. Uma nova cidade parece perigosa demais. Um novo
relacionamento parece perigoso demais. Um novo investimento parece perigoso demais. A
pessoa acredita que esta sendo prudente, mas muitas vezes esta apenas obedecendo a uma
programacdo de medo. O herdeiro reconhece riscos, mas nado transforma riscos em identidade.
Ele entende que viver é expandir e que nenhuma heranca € acessada por alguém que passa a vida
inteira escondido atras do medo.

CRENCA 14

Se Eu Prosperar Vou Despertar Inveja

Talvez vocé nunca tenha dito isso em voz alta. Mas eu quero que vocé observe quantas vezes se
diminuiu para nao chamar atencao. Quantas vezes escondeu resultados. Quantas vezes deixou de
compartilhar conquistas. Quantas vezes evitou crescer para nao gerar desconforto em outras
pessoas. Existe gente que vive carregando a crenca de que prosperidade é perigosa porque atrai
criticas, julgamentos e comparacdes.

O problema é que essa crenga cria um conflito interno profundo. A pessoa deseja prosperar, mas
também deseja permanecer invisivel. Deseja crescer, mas também deseja ndo incomodar
ninguém. Deseja expandir, mas continua emocionalmente comprometida com a aprovagao dos
outros. O herdeiro compreende que sua missdo nao é encolher para que os outros se sintam
confortaveis. Sua miss&o € crescer, inspirar, servir e permitir que sua propria expansao se torne
uma referéncia para outras pessoas.



CRENCA 15

Sonhar Grande E Arrogancia

Essa crenga destrdi futuros antes mesmo que eles existam. A pessoa aprende que desejar
muito é exagero. Aprende que querer mais é ganancia. Aprende que sonhar grande demais
gera decepcao. Entao comeca a reduzir seus desejos para se proteger. Diminui metas.
Diminui planos. Diminui expectativas. Diminui a propria vida.

Mas eu quero te fazer uma pergunta. Quem colocou esse limite? Quem decidiu quanto é
grande demais? Porque quando observo a criagdo, ndo encontro Deus ensinando escassez.
Nao encontro a natureza operando em contragao. A expansao faz parte da vida. O
crescimento faz parte da vida. O desenvolvimento faz parte da vida. O herdeiro ndo se
sente culpado por sonhar grande. Ele entende que o tamanho do sonho ndo define seu
valor. Mas também entende que diminuir o sonho para caber no medo é uma das formas
mais silenciosas de abandonar a propria heranca.

CRENCA 16

Eu Sempre Perco Dinheiro

Toda vez que alguém repete essa frase, esta fortalecendo uma identidade de perda. A
pessoa comeca a prestar atencao apenas nos momentos em que perdeu. Esquece 0s
ganhos. Esquece as oportunidades. Esquece aquilo que construiu. O cérebro passa a
registrar apenas evidéncias que confirmem a narrativa da perda.

Com o passar do tempo, a expectativa de perder se torna tao forte que influencia decisées
financeiras inteiras. A pessoa deixa de investir. Deixa de crescer. Deixa de tentar. Deixa de
agir. Ndo porque seja incapaz, mas porque ja espera o fracasso antes mesmo da
experiéncia comegcar. O herdeiro entende que erros fazem parte do caminho. Perdas fazem
parte do aprendizado. Mas ndo transforma episddios isolados em identidade permanente.

CRENCA 17

Eu Nio Sou Capaz

Talvez essa seja uma das crencas mais destrutivas de todas. Porque ela ndo afeta apenas
dinheiro. Ela afeta tudo. Afeta relacionamentos. Afeta carreira. Afeta salide. Afeta sonhos.
Afeta propdsito. Uma pessoa que acredita ndo ser capaz comega a procurar provas dessa
incapacidade em todos os lugares. Cada erro vira confirmacao. Cada dificuldade vira
confirmagado. Cada obstaculo vira confirmagao.

O mais triste é que muitas vezes essa crenga nasceu de uma Unica experiéncia. Uma critica.
Uma humilhag¢ao. Um fracasso. Uma comparacdo. E a partir dali a pessoa passou a
carregar uma conclusao que nunca foi verdade. O herdeiro ndo nasce sabendo tudo. Nao
nasce pronto. Ndo nasce perfeito. Mas acredita que pode aprender, desenvolver e crescer.
E essa diferenca muda completamente a forma como enfrenta a vida.
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CRENCA 18

Ainda Nao Estou Pronto

Essa crenga é uma das favoritas da procrastinagao. Porque ela parece inteligente. Parece
prudente. Parece responsavel. Mas muitas vezes € apenas medo disfarcado de preparagao.
A pessoa acredita que precisa estudar mais, aprender mais, esperar mais, organizar mais. E
assim vai adiando decisdes importantes durante anos.

Eu quero que vocé observe quantas oportunidades perdeu esperando o momento perfeito.
Quantas vezes acreditou que precisava de mais um curso, mais uma certificagao, mais uma
validagao. O herdeiro entende que crescimento acontece em movimento. Ele se prepara,
mas também age. Aprende, mas também pratica. Porque sabe que a confianga ndo nasce
antes da agao. Ela nasce através da agao.

CRENCA 19

Prosperidade Nio E para Pessoas Como Eu

Essa crenga costuma ser silenciosa e extremamente dolorosa. Ela aparece quando alguém
vé pessoas prosperando e conclui que aquilo funciona para os outros, mas ndo para ela.
Funciona para quem nasceu em uma familia melhor. Funciona para quem teve mais
oportunidades. Funciona para quem teve mais sorte. Funciona para quem € mais
inteligente. Funciona para qualquer um, menos para ela.

Sem perceber, a pessoa se exclui da propria heranca. Ela se coloca do lado de fora antes
mesmo de tentar entrar. O herdeiro faz o movimento contrario. Ele olha para quem
prosperou e pensa: se alguém conseguiu, existe um caminho. Se existe um caminho, eu
posso aprender. Se eu posso aprender, posso crescer. Essa mudanga de perspectiva parece
simples, mas altera completamente a relacdo com o futuro.

CRENCA 20

Eu Preciso Lutar Sozinho

Talvez essa seja uma das crencas que mais afastam pessoas da prosperidade. Porque
prosperidade é circulag&o. E troca. E conex&o. E aprendizado. E relacionamento. Mas quem
acredita que precisa lutar sozinho transforma a vida em uma batalha permanente. Nao
pede ajuda. Nao aceita apoio. Nao busca mentoria. Nao compartilha dificuldades. Nao
aprende com quem ja percorreu o caminho.

O resultado é um desgaste enorme. A pessoa carrega pesos que nunca precisou carregar
sozinha. E faz isso acreditando que esta sendo forte. O herdeiro compreende algo
diferente. Ele entende que existe forca na humildade de aprender. Existe forca na coragem
de pedir ajuda. Existe forca na capacidade de reconhecer que ninguém constréi uma
grande historia completamente sozinho. A heranca nao foi criada para ser carregada com
sofrimento solitario. Ela foi criada para ser multiplicada através de crescimento,
consciéncia e conexao.



Conclusiao do Box das Crencas

Agora eu quero que vocé respire fundo e olhe para tudo o que acabou de ler.
Quantas dessas crencas ainda vivem dentro de vocé? Quantas delas dirigem
suas decisdes sem pedir sua permissdo? Quantas delas vocé confundiu com
personalidade? Talvez o maior bingo deste capitulo seja perceber que
muitas das dificuldades que vocé chamou de destino eram apenas
programacdes repetidas durante anos.

@ Mas eu preciso te dizer uma verdade importante. Identificar uma
crenga é o comeco da transformacao. Nao é a transformacao
completa. Vocé acabou de iluminar uma sala que estava escura. Agora
consegue ver aquilo que antes estava escondido. Mas enxergar nao
significa reprogramar.

E é exatamente por isso que o proximo capitulo sera tdo importante. Porque
mesmo depois de descobrir suas crencas, ainda existe uma pergunta que
precisa ser respondida.

/\ Se aheranca existe, se vocé e herdeiro e se comegou a enxergar 0s
bloqueios que o afastavam dela, por que ainda é tdo dificil receber
aquilo que Deus ja colocou diante de vocé?
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Apéndice II — Checklist dos
Comportamentos Invisiveis Que
Treinam a Escassez

Leia cada item com sinceridade. Nao responda o que gostaria de ser. Responda
aquilo que realmente faz. Porque a transformagdo comeca quando vocé para de se
defender e comeca a se observar.

Ao Acordar

1.

Vocé acorda pensando em
problemas antes de pensar em
possibilidades?

A primeira emocao do seu dia
costuma ser preocupacaor

. Vocé ja acorda sentindo que esta

atrasado para a vida?
Vocé comega o dia reclamando?

Vocé sente que a vida é pesada
logo ao abrir os olhos?

{)

Em Casa

1.

Vocé abre a geladeira e enxerga
primeiro o que falta?

Vocé reclama da comida que tem?

. Vocé sente que nunca tem o

suficiente?

Vocé guarda coisas por medo de
faltar?

5. Vocé acumula por inseguranga?

10.

Vocé usa objetos quebrados
porque acredita que "da para usar
mais um pouco"?

Vocé adia trocar algo que precisa
ser trocado por medo de gastar?

. Vocé sente culpa quando compra

algo bom para vocé?

Vocé compra para os outros com
mais facilidade do que compra
para si mesmo?

Vocé sente que ndo merece
conforto?



Checklist — Mercado, Dinheiro e
Trabalho

No Mercado

1

Vocé olha primeiro o preco antes de olhar o
que deseja?

Vocé sente raiva dos pregos?

Vocé repete que tudo esta caro?

Vocé sente vergonha de colocar
determinados produtos no carrinho?

Vocé deixa de comprar algo por acreditar
gque nao merece?

. Vocé transforma cada compra em

sofrimento emocional?

Vocé passa o mercado inteiro reclamando
mentalmente?

. Vocé sai do mercado sentindo perda em vez

de gratidao?

Dinheiro

Noouvoa W

10.

1.

12.

Vocé evita olhar sua conta bancaria?

Vocé sente medo ao abrir o aplicativo do
banco?

Vocé evita organizar finangas?

Vocé ndo sabe exatamente quanto ganha?
Vocé nao sabe exatamente quanto gasta?
Vocé acredita que dinheiro sempre acaba?

Vocé espera problemas financeiros antes
mesmo que eles acontecam?

Vocé sente ansiedade quando precisa pagar
contas?

. Vocé paga contas sentindo perda em vez de

reconhecer o que recebeu?

Vocé acredita que dinheiro desaparece
facilmente?

Vocé fala que nunca sobra?
Vocé fala que nunca consegue?

Trabalho

-

o v s W

5

9.

Vocé sente vergonha de vender?

Vocé sente culpa de cobrar?

Vocé cobra menos do que vale?

Vocé evita falar sobre seus resultados?
Vocé diminui suas conquistas?

Vocé acredita que precisa trabalhar mais do
que todos para merecer?

Vocé associa prosperidade a sofrimento?

Vocé acredita que vender incomoda as
pessoas?

Vocé acredita que pedir aumento é errado?

10. Vocé tem medo de crescer?

Comparacio

1.

Vocé sente desconforto quando alguém
prospera?

Vocé procura defeitos em pessoas bem-
sucedidas?

Vocé acredita que elas tiveram sorte?
Vocé acredita que elas tiveram privilégios?

Vocé sente que a vida é mais dificil para
vocé do que para os outros?



Checklist — Relacionamentos,
Sonhos e Compras

Relacionamentos

1.

10.

Vocé acredita que
precisara escolher entre
amor e prosperidade?

Vocé diminui seus
sonhos para ndo gerar
desconforto em
pessoas proximas?
Vocé sente culpa
quando esta melhor do
que alguém que ama?
Vocé sente que precisa

salvar financeiramente
outras pessoas?

Vocé assume
responsabilidades que
Nao sao suas?

Vocé se sente
responsavel pela
felicidade financeira da
familia inteira?

Vocé tem medo de ser
rejeitado se prosperar?

. Vocé evita falar sobre

dinheiro por vergonha?

Vocé acredita que
relacionamentos e
dinheiro sempre geram
problemas?

Vocé sente que precisa

se sacrificar pelos
outros para ser amado?

Sonhos

e

10.

Vocé abandona sonhos
antes de tentar?

Vocé diminui metas
para evitar
frustragdes?

Vocé sonha pequeno
para parecer humilde?

Vocé acredita que seus
sonhos sao grandes
demais?

Vocé pensa mais nos
obstaculos do que nas
possibilidades?

Vocé sente culpa ao
desejar mais?

Vocé acredita que ndo
nasceu para viver algo
extraordinario?

Vocé sente vergonha de
contar seus sonhos?

Vocé se compara
constantemente com
quem ja chegou la?
Vocé acredita que seus
sonhos estao distantes
demais da sua
realidade?
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Compras

1.

10.

Vocé compra por
impulso para aliviar
emocdes?

Vocé sente culpa depois
de comprar algo para
Si?

Vocé compra para
impressionar outras
pessoas?

Vocé compra coisas
gue nao precisa e deixa
de investir no que
precisa?

Vocé sente ansiedade
antes de gastar
dinheiro?

Vocé evita olhar o
extrato depois de
comprar?

Vocé compra baseado
no medo de faltar?
Vocé esconde compras
por vergonha?

Vocé acredita que
conforto é luxo
desnecessario?

Vocé sente que ndo
merece qualidade?



Checklist — Redes Sociais e

Espiritualidade

Redes Sociais

10.

Vocé entra nas redes sociais e
sente que esta atrasado na vida?

Vocé sente inveja ao ver o
sucesso dos outros?

Vocé acredita que todos
prosperam menos VOcé?

Vocé passa mais tempo
comparando do que
construindo?

Vocé critica quem prospera
online?

. Vocé acredita que quem tem

sucesso teve sorte?

Vocé se sente inferior ao ver
conquistas alheias?

. Vocé usa as redes para confirmar

suas insegurancgas?

. Vocé segue conteudos que

alimentam medo e escassez?

Vocé passa mais tempo
consumindo do que criando?
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Espiritualidade e Heranca

1.

Vocé acredita que Deus ajuda os
outros mais do que ajuda vocé?

Vocé pede prosperidade, mas
duvida que ela possa chegar?

Vocé acredita que ndo merece
receber béngaos?

Vocé se sente distante da casa
do Pai?

Vocé acredita que precisa sofrer
para ser uma boa pessoa?

. Vocé associa espiritualidade a

escassez?

Vocé sente culpa por desejar
prosperidade?

. Vocé acredita que abundancia e

espiritualidade ndo combinam?

. Vocé esquece diariamente tudo

aquilo que ja recebeu?

. Vocé vive como orfao mesmo

sendo herdeiro?




E Al, QUEM E VOCE?

Se vocé respondeu "sim" para muitos desses comportamentos, ndo se

.. . 2 ~_ 7 z N .
assuste. O objetivo deste diagnostico nao e gerar culpa. E gerar consciéncia.
Porque ninguém transforma aquilo que ndo consegue enxergar.

Talvez pela primeira vez vocé esteja percebendo que a escassez ndo aparece
apenas quando falta dinheiro. Ela aparece na forma como vocé pensa, sente,

compra, vende, sonha, ama, trabalha, recebe e se relaciona com a propria
heranca.

(@ Agoraolhe para toda esta lista e responda:
Quais foram os 10 maiores bingos da sua vida?
Quais comportamentos vocé repete sem perceber?

Quais deles explicam a realidade que vocé vive hoje?

Vai até o meu Instagram e me conta. Eu quero saber quais foram os seus

maiores bingos. Escreve no meu Ultimo post ou grava um storie e me marca
@elainneourivesoficial e #desafiodinheiroexpress

@ Porque talvez vocé tenha acabado de descobrir que o problema nunca
foi falta de oportunidades. Talvez vocé tenha descoberto que estava
treinando a falta todos os dias sem perceber.
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