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Vocé Néao Sabe
Receber a Heranca

Por que a abundancia continua chegando até vocé, mas uma
parte sua continua vivendo como se nio fosse digna de
sentar a mesa do Pai.



A Pergunta Que Mudou Tudo

Existe uma diferenca profunda entre desejar alguma coisa e sentir-
se capaz de recebé-la. Durante muitos anos da minha vida eu néo
compreendi isso. Eu acreditava que a prosperidade era uma
questao de esforco, estratégia, trabalho, conhecimento e
persisténcia. E ndo estou dizendo que essas coisas ndo sao
importantes. Elas sao. Mas existe uma camada muito mais
profunda que poucas pessoas enxergam.

Vocé pode trabalhar muito Vocé pode estudar muito

e continuar afastando e continuar sabotando

prosperidade. oportunidades.

Vocé pode aprender sobre Vocé pode desejar

dinheiro profundamente

e continuar vivendo os e ainda assim permanecer

mesmos ciclos. exatamente no mesmo
lugar.

A pergunta que mudou a minha vida nao foi "como ganhar mais
dinheiro?". A pergunta que mudou a minha vida foi: "por que
eu continuo afastando aquilo que mais desejo?"




Querer Receber x Saber Receber

Eu quero que vocé pense na sua vida com honestidade. Observe cada
uma dessas situagdes:

Algo bom chegou até vocé

e a sua primeira reagao n&o foi alegria, mas desconfianca?

Alguém reconheceu o seu trabalho

e vocé imediatamente diminuiu o elogio?

Recebeu uma oportunidade

e sentiu medo?

Uma porta se abriu

e vocé encontrou motivos para nao atravessa-la?

Alguem quis ajudar vocé

e seu corpo reagiu como se estivesse em divida?

Recebeu amor e suspeitou

Recebeu dinheiro e sentiu culpa?

/N Talvez vocé nunca tenha percebido isso, mas existe uma
enorme diferenca entre querer receber e saber receber.



A Ruptura Entre Identidade e
Experiéncia

Quando eu formo meus psicanalistas, uma das coisas que mais
ensino é que grande parte do sofrimento humano nasce da
ruptura entre identidade e experiéncia. Uma pessoa pode estar
diante daquilo que sempre sonhou e ainda assim nao conseguir
sustentar aquilo. Nao porque ndo tenha capacidade. Nao
porque nao tenha talento. Mas porque existe uma parte dela
que continua acreditando que ndo merece.

Nao ¢ a falta de Nao ¢ a falta de Nao ¢ a falta de
amor prosperidade oportunidades
Ea Ea Ea
incapacidade de incapacidade de incapacidade de
receber amor. receber reconhecer
prosperidade. oportunidades
quando elas
chegam.

E aqui esta uma das maiores dores emocionais que um ser
humano pode carregar.



A Logica da Criacio

Talvez vocé tenha passado anos acreditando que merecimento é
algo que se conquista. Talvez tenha aprendido que precisa provar
seu valor, sofrer, sacrificar-se, agradar pessoas, trabalhar até a
exaustdo ou carregar pesos enormes para entao receber alguma
coisa boa.

Mas eu quero que vocé pense na logica da propria criagado.

1 2 3

Uma crianga nasce  Ela recebe porque Mas algo muda

Ela ndo precisa existe Em algum

provar que merece  Elarecebe porque momento, muitas

respirar. Nao pertence. Ela pessoas deixam de
precisa provar que  recebe porque e Se enxergar Como
merece ser filha. filhas e comecam
alimentada. Nao a se enxergar
precisa provar que COMO servas.

merece existir.

[0 Comecgam a acreditar que precisam conquistar aquilo que
ja era delas por origem.



O Filho Prodigo: Uma Leitura
Diferente

, . . .

E exatamente isso que acontece na parabola do filho prodigo. E eu quero que
vocé observe essa historia de uma forma que talvez nunca tenha observado
antes.

O que a maioria acredita O que eu acredito

O grande problema do filho prodigo O grande problema dele foi

foi perder dinheiro. esquecer quem era. Porque quando
ele decide voltar para casa, ele nao
volta pensando como filho. Ele volta
pensando como servo.

Ele ndo acredita mais que merece Ele ndo acredita mais que merece
ocupar o seu lugar. sentar a mesa.

Ele ndo acredita mais que merece Ele esta disposto a trabalhar por
ser chamado de filho. algo que ja era dele.
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Olha o tamanho dessa informacao.
Porque talvez seja exatamente isso que vocé esteja fazendo com a sua vida.

Talvez vocé esteja tentando merecer aquilo que Deus nunca retirou de vocé.
Talvez esteja tentando provar valor para receber aquilo que ja fazia parte da
sua heranca.

Talvez esteja tentando convencer Deus de algo que Ele nunca deixou de
saber.




Quem Esqueceu Foi o Filho

O pai da parabola nunca esqueceu quem o filho era. Quem
esqueceu foi o filho. O pai nunca retirou a condicao de herdeiro.
Quem abandonou essa identidade foi o filho.

O que Deus continua O que a pessoa continua
fazendo fazendo

Deus continua chamando Mas a pessoa continua se
de filho. Deus continua apresentando ao mundo
chamando de herdeiro. como alguéem indigno de
Deus continua oferecendo receber.

abundancia através de
oportunidades, conexoes,
ideias, aprendizados,
encontros e caminhos.

E eu vejo exatamente a mesma coisa acontecendo todos os
dias com milhares de pessoas.



A Minha Propria
Historia

Quando olho para a minha propria historia,
percebo quantas vezes vivi isso. Houve uma

’ r .
epoca em que eu estava afundada em dividas,
emocionalmente destruida, sem conseguir
enxergar um caminho claro para o futuro.

/A Naquela época eu nao percebia que
meu maior problema ndo era
financeiro. Meu maior problema era
° og F o
identitario.

Néo me via como alguém capaz

de receber uma vida extraordinaria.

Néo me via como alguém capaz

de viver determinadas experiéncias.

Néo me via como alguém capaz

de ocupar determinados espacos.

E enquanto a minha identidade permanecia
pequena, qualquer oportunidade que
aparecesse parecia grande demais para
mim.




A Vida Entrega o Que Vocé
Consegue Sustentar

Com o passar dos anos, fui percebendo algo que hoje considero uma das
maiores verdades da transformacao humana.

A vida ndo entrega apenas aquilo que vocé deseja. A vida entrega
aquilo que vocé consegue sustentar emocionalmente.

Porque receber exige estrutura. Receber exige identidade. Receber exige uma
expansado interna que muitas pessoas nunca construiram.
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Alunos que Pessoas que Empreendedores
perderam destruiram que sabotaram
dinheiro relacionamentos negocios

Nao porque eram ruins Relacionamentos Negdcios promissores
com dinheiro, mas saudaveis destruidos destruidos porque ndo
porque se sentiam porque nao acreditavam  acreditavam merecer
culpados por ganhar merecer amor prosperidade.

mais do que a familia. saudavel.

® Em todos os casos, a abundancia chegou. O problema nao foi a
chegada. O problema foi a permanéncia.



Observe o Seu Proprio

Cotidiano

Eu quero que vocé observe seu proprio cotidiano. Essas situagdes parecem
pequenas, mas revelam algo gigantesco. Elas mostram sua capacidade de

receber.

Quando alguém elogia Quando reconhecem seu
vocé trabalho
Vocé recebe ou rejeita? Vocé agradece ou se diminui?

©

Quando alguém oferece Quando surge uma

ajuda oportunidade

Vocé acolhe ou se sente Vocé se permite acreditar ou

desconfortavel? procura razdes para desacredita-
la?

Quem nao consegue Quem nao consegue Quem nao consegue

receber um elogio receber ajuda receber pequenas

dificiimente dificilmente abundancias

conseguira receber conseguira receber dificilmente

reconhecimento em apoio. conseguira sustentar

grande escala. grandes
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abundancias.



Talvez a Abundancia Nao Esteja
Distante

A abundincia O amor

Talvez ela nao esteja distante de Talvez ele nao esteja distante de
vocé. Talvez ela esteja apenas vocé. Talvez ele esteja encontrando
encontrando resisténcia. desconfianca.

A prosperidade As oportunidades

Talvez ela nao esteja distante de Talvez elas ndo estejam distantes
vocé. Talvez ela esteja encontrando de vocé. Talvez elas estejam

culpa. encontrando medo.

Eu quero que vocé faga uma reflexdo muito sincera agora.

Se amanha Deus Se amanha surgisse a
colocasse diante de vocé oportunidade que vocé
exatamente aquilo que tanto espera

vocé diz desejar vocé atravessaria a porta ou
vocé estaria preparado para encontraria motivos para fugir?
receber?

Se amanhi a Se amanha recebesse
prosperidade comecasse tudo aquilo que vem

a crescer de forma pedindo ha anos
consistente sua identidade conseguiria
voceé sentiria gratidao ou sentiria sustentar essa realidade?

culpa?

n



A Prosperidade Esta
Esperando Por Vocé

Essas perguntas sdao importantes porque revelam algo que poucas pessoas
percebem.

Muitas vezes nao estamos esperando a prosperidade chegar. A
prosperidade esta esperando que nds nos tornemos emocionalmente
capazes de recebé-la.

E isso exige mais do que desejo.

N ©

Cura Consciéncia

& i

Reconstrucio da Consciéncia de filho
identidade

@ Exige abandonar a mentalidade de servo e recuperar a consciéncia
de filho.
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A Heranca Nio Esta Ausente

Se alguma coisa dentro de vocé se moveu enquanto lia estas paginas, eu quero
que vocé pare alguns minutos antes de continuar para o proximo capitulo. E eu
quero que vocé escreva uma resposta para esta pergunta:

Qual é a maior abundancia que eu continuo afastando da minha vida
por ndo acreditar que mereco recebé-la?

Ndo escreva aquilo que parece bonito. Escreva a verdade.

¢ Dinheiro ¥ Amor
7 Reconhecimento [N Paz
Crescimento Uma vida maior

Depois disso, va até o meu Instagram @elainneourivesoficial e me conte no
Ultimo post qual foi o seu maior bingo deste capitulo. Eu quero saber o que
vocé descobriu. Quero saber qual heranga vocé percebeu que continua
rejeitando. Porque talvez hoje vocé tenha encontrado uma verdade que vai
acompanhar vocé pelo resto da vida. Ndo esquece de marcar
#desafiodinheiroexpress pra eu saber que é vocé.

© A heranca ndo esta ausente. A pergunta é: vocé esta preparado
para recebe-la?
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