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DIAG

COMO UM
HERDEIRO
PERDE A
HERANCA SEM
PERCEBER

Os pequenos comportamentos que treinam a
escassez todos os dias e fazem vocé continuar
vivendo abaixo daquilo que nasceu para viver.



O Capitulo Mais Importante

Se eu tivesse que escolher apenas um capitulo deste livro para que
vocé lesse lentamente, refletisse profundamente e observasse sua
vida com absoluta honestidade, provavelmente seria este. Porque até
aqui nos falamos sobre identidade, heranga, crengas, merecimento e
capacidade de receber. Mas agora chegamos em um ponto
extremamente importante. Vocé pode entender tudo isso
intelectualmente e, ainda assim, continuar produzindo os mesmos
resultados. Porque a sua realidade ndo é construida apenas pelas
grandes decisdes da sua vida. Ela é construida pelos pequenos
comportamentos que vocé repete diariamente sem perceber.

O que as pessoas imaginam O que realmente acontece

Quando as pessoas pensam em Nenhuma pessoa se torna
prosperidade, normalmente prospera apenas por causa de
imaginam grandes negocios, uma grande decisao. A
investimentos, patrimonio, prosperidade é construida por
empresas, vendas e dinheiro. centenas de pequenas decisdes
repetidas ao longo dos dias,
meses e anos. Da mesma forma,
a escassez raramente nasce de
um unico evento. Ela nasce de
pequenos treinamentos
emocionais que vao se
acumulando silenciosamente ate
se transformarem em
identidade.




O Treinamento Comeca ao Acordar

Eu quero que vocé imagine duas pessoas acordando exatamente no mesmo dia.
Ambas possuem desafios. Ambas possuem contas. Ambas possuem sonhos. Ambas
possuem responsabilidades. Mas uma delas acorda procurando motivos para
confirmar que a vida esta pesada. A outra acorda procurando motivos para construir
uma vida melhor. O mundo externo pode ser semelhante. O treinamento interno é
completamente diferente.

A Primeira Pessoa A Segunda Pessoa
Acorda procurando motivos para Acorda procurando motivos para
confirmar que a vida esta pesada. construir uma vida melhor.

A primeira coisa que muitas pessoas fazem ao abrir os olhos ¢ pegar o celular. E eu
quero que vocé observe o que acontece nesse momento. Noticias negativas.
Problemas econémicos. Crises. Comparacdes. Redes sociais. Histdrias de fracasso.
Reclamacdes. Antes mesmo de levantar da cama, a pessoa ja alimentou a propria
mente com medo, comparacao e inseguranca. Ela ainda nem comecou o dia, mas
ja comecou a treinar escassez.

Quando eu estudo comportamento humano, uma das coisas que mais me
impressiona € perceber que a maioria das pessoas acredita que suas emogdes sdo
respostas automaticas ao mundo. Mas nao sdo. Elas também sao treinadas. Se vocé
passa anos comegando seus dias alimentando preocupagdo, seu cérebro aprende
preocupacdo. Se passa anos alimentando comparacao, seu cérebro aprende
comparagado. Se passa anos alimentando escassez, seu cérebro aprende escassez. E
depois vocé olha para sua realidade e acredita que ela apareceu do nada.

Preocupacao Comparacao m Escassez treinada
treinada treinada Se passa anos

Se vocé passa anos Se passa anos alimentando
comecando seus dias alimentando escassez, seu cérebro
alimentando comparagao, seu aprende escassez. E
preocupacao, seu cérebro aprende depois vocé olha
cérebro aprende comparagao. para sua realidade e
preocupacao. acredita que ela

apareceu do nada.



A Geladeira e os Olhos
Treinados para a Falta

Agora vamos para a cozinha. Vocé abre a geladeira. E eu quero que vocé
perceba uma coisa muito simples. O que seus olhos procuram primeiro? Porque
muitas pessoas ndo procuram alimento. Procuram auséncia. Procuram aquilo
que acabou. Procuram aquilo que ndo tém. Procuram aquilo que gostariam que
estivesse ali. A geladeira pode estar cheia de recursos, mas a atencao foi
treinada para encontrar falta. Parece um detalhe insignificante. Nao e. Eum
treinamento emocional diario.

/A PQP.
Olha o tamanho dessa informacdo.

Porque quem treina os olhos para enxergar auséncia dentro da geladeira
também comega a enxergar auséncia no trabalho, nos relacionamentos, nos
negadcios, na conta bancaria e na prdpria vida. A consciéncia faz isso. Ela se
especializa naquilo que pratica.

Atencio treinada para a A consciéncia se

falta especializa

A geladeira pode estar cheia de Quem treina os olhos para
recursos, mas a atencdo foi enxergar auséncia dentro da
treinada para encontrar falta. geladeira também comeca a

enxergar auséncia no trabalho,
nos relacionamentos, nos
negocios, na conta bancaria e na
propria vida.



O Mercado, as Contas e a Relacio como
Dinheiro

Depois chega o momento do mercado. E aqui eu vejo um dos maiores treinamentos de
escassez que existem. A pessoa entra no mercado e transforma cada corredor em
uma confirmacdo da propria falta. Reclama dos precos. Reclama das marcas. Reclama
da economia. Reclama da vida. Sai do mercado emocionalmente mais pobre do que
entrou, mesmo levando alimento para dentro de casa.

O Herdeiro 0 Orfio

Observa precos e pergunta como crescer. Observa precos e conclui que nunca conseguira'\.

Eu ndo estou dizendo que vocé deve ignorar pregos. Estou dizendo que existe uma
enorme diferenca entre observar um preco e transformar aquele preco em uma
sentenca sobre sua vida. Um herdeiro observa precos e pergunta como crescer. Um
orfdo observa pregos e conclui que nunca conseguira. A diferenga parece pequena.
Mas essa diferenca repetida durante anos cria destinos completamente diferentes.

Agora eu quero falar sobre algo que quase ninguem percebe. A forma como vocé paga
suas contas. Sim, pagar contas. Porque existe gente que transforma cada boleto em
uma experiéncia emocional de sofrimento. Recebe a fatura do cartdo e entra em
panico. Recebe uma cobranca e sente raiva. Recebe uma conta e sente injustica. Sem
perceber, cria uma relagdo emocional extremamente negativa com o proprio dinheiro.

Conta de energia Conta de agua

Significa que houve energia. Significa que houve agua.
o

Conta de internet Fatura

Significa que houve conexao. Significa que houve consumo.

Isso nao significa irresponsabilidade financeira. Significa consciéncia. Porque uma
pessoa que vive tratando cada conta como punigdo comega a associar dinheiro a
dor. E quem associa dinheiro a dor dificilmente constroi uma relagao saudavel com
prosperidade.



Competicio de Sofrimento e o
Jeito de Sonhar

Existe também um comportamento extremamente comum que destroi a abundéncia
sem que a pessoa perceba. E 0 habito de transformar cada conversa em uma
competicao de sofrimento. Vocé ja observou isso? Alguém fala de um problema e
imediatamente outra pessoa apresenta um problema maior. Alguém fala de uma
dificuldade financeira e surge alguém para mostrar que sua situacao é pior. Aos
poucos, a identidade coletiva passa a ser construida em torno da falta. Ninguém
percebe, mas todos estdo treinando a propria consciéncia para encontrar mais
motivos para sofrer.

[ Eentdo chegamos aos sonhos. Porque existe um jeito de sonhar que
aproxima vocé da heranga e um jeito de sonhar que afasta vocé dela.

Muitas pessoas olham para aquilo que desejam e imediatamente sentem frustracao.
Olham para a casa que gostariam de ter, para a viagem que gostariam de fazer, para
0 carro que gostariam de dirigir e sentem distancia. Sentem dor. Sentem
incapacidade. Sentem inferioridade. Sem perceber, transformam o sonho em prova
da propria falta.

Sonho como distiancia Sonho como revelacio

Olhar para o sonho e sentir frustracao, O sonho nao existe para provar aquilo
dor, incapacidade e inferioridade. que vocé ndo tem. O sonho existe
Transformar o sonho em prova da para revelar quem voce precisa se
propria falta. tornar.

Eu vivi isso de uma forma muito clara quando comecei a construir uma realidade
diferente para minha vida. Se eu tivesse olhado para meus sonhos apenas como algo
distante, teria reforcado a escassez. Mas em determinado momento entendi que o
sonho ndo existe para provar aquilo que vocé ndo tem. O sonho existe para revelar
quem vocé precisa se tornar. Essa mudanca parece simples. Mas ela altera
completamente a frequéncia emocional que acompanha o desejo.



O Termometro Mais Honesto da
Prosperidade

Existe também a forma como vocé reage ao sucesso das outras pessoas.
Porque esse € um dos term&metros mais honestos da sua relacdo com a
prosperidade. Quando alguém prospera, o que acontece dentro de vocé?
Inspiracao ou comparagao? Expansao ou contracdo? Possibilidade ou inveja?
Eu ndo estou perguntando aquilo que vocé gostaria de sentir. Estou
perguntando aquilo que realmente sente.

O Herdeiro pensa: 0 Orfao pensa:

"Existe um caminho.” "Ela teve sorte.”

Porque um herdeiro olha para alguém que prosperou e pensa: existe um
caminho. Um orfdo olha para a mesma pessoa e pensa: ela teve sorte. E essa
diferenca muda completamente a forma como cada um interpreta a realidade.

Talvez o maior erro de todos seja acreditar que a prosperidade é construida
apenas pelas grandes decisdes. Ndo é. Ela é construida pela forma como
vocé acorda, pela forma como fala, pela forma como compra, pela forma
como paga, pela forma como recebe, pela forma como sonha, pela forma
como reage as oportunidades, pela forma como interpreta os
acontecimentos e pela forma como se relaciona consigo mesmo.

Como vocé fala

Linguagem positiva e
autorrespeito

Como vocé acorda

Rotina matinal que
define seu dia

Como vocé compra

Escolhas alinhadas aos
seus valores

Como vocé paga

Consciéncia e
responsabilidade
financeira

Cada um desses pilares, repetido diariamente, constroi ou destroi a
prosperidade. Ndo existe atalho. Existe consisténcia.



A Heranca Nio Se Perde em Um
Unico Dia

E por isso que eu quero que vocé compreenda algo profundamente importante. A heranga
n&o é perdida em um Unico dia. Ela é desperdicada em pequenas decisdes repetidas. Da
mesma forma, a prosperidade ndo é construida em um Unico dia. Ela também nasce das
pequenas decisdes repetidas. Cada pensamento. Cada emocao. Cada comportamento. Cada
interpretacao.

© Alguem fez um bingo gigantesco aqui?
Porque talvez vocé tenha acabado de perceber que sua realidade atual ndo é
resultado apenas dos acontecimentos da sua vida. Ela também é resultado dos
treinamentos emocionais que vocé repetiu durante anos sem perceber.

01 02 03

Descobrir quem vocé é Como se afastou da Quais crencas carrega
Compreender sua identidade heranca Identificar os treinamentos

e heranca verdadeira. Reconhecer os emocionais que moldam sua

comportamentos que criaram realidade.
distancia da prosperidade.

04 05

Por que nio sabe receber Como treina a escassez

Entender a relagdo com o merecimento e a diariamente

abundancia. Perceber os pequenos comportamentos

repetidos que constroem a falta.

E é exatamente por isso que amanh& vamos entrar no capitulo mais importante de todos.
Porque depois de descobrir quem vocé e, como se afastou da heranga, quais crencas carrega,
por que nao sabe receber e como treina a escassez diariamente, chegou o momento de
revelar o codigo que une tudo isso.

| Chegou o momento de descobrir o verdadeiro Cédigo da Riqueza.



