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A aeparalcesnioaueas prosperidade

DIA 7 - JORNADA DA CONSCIENCIA

O CODIGO DA
RIQUEZA

A senha que muda tudo: aquilo que vocé repete,
voceé se torna.



Vocé chegou até aqui

Vocé nédo leu apenas um e-book. Vocé passou por uma jornada de
consciéncia.

Chegamos ao sétimo dia. E se vocé chegou até aqui, eu preciso que vocé pare
por alguns segundos antes de continuar lendo, respire fundo e perceba o
tamanho do caminho que vocé atravessou. Vocé ndo leu apenas um e-book.
Vocé passou por uma jornada de consciéncia. Vocé comecou entendendo que
ndo nasceu para viver como orfao da abundéancia, porque a tua origem n&o ¢ a
falta, a tua origem é Deus, a tua origem é a Fonte, a tua origem € a vida em
expansao, a tua origem é uma heranca divina que sempre esteve disponivel,
mas que talvez vocé tenha passado anos sem saber como acessar.

Depois, vocé comegou a perceber que a escassez ndo mora apenas na conta
bancaria. Ela mora na forma como vocé abre a geladeira, na forma como vocé
paga uma conta, na forma como vocé olha para o preco de algo que deseja, na
forma como vocé fala do dinheiro, na forma como vocé reage quando alguém
prospera, na forma como vocé se diminui diante de uma oportunidade, na
forma como vocé se abandona todos os dias e depois chama isso de realidade.

E agora, no ultimo dia, eu quero te entregar o cddigo mais importante de todos,
o grande bingo desta jornada, a senha que explica por que algumas pessoas
mudam de vida e outras voltam para o mesmo lugar mesmo depois de lerem
livros, fazerem cursos, ouvirem palestras e prometerem que dessa vez sera
diferente.



A Senha

7 Asenha é esta: aquilo que voceé repete, vocé se torna.

A senha é simples, mas nado € rasa. A senha € curta, mas é profunda. A senha é
dbvia depois que vocé entende, mas invisivel enquanto vocé esta vivendo no piloto
automatico. A senha € esta: aquilo que vocé repete, vocé se torna. PQP, alguém fez
bingo al??? Porque se essa frase entrar de verdade no seu corpo, ndo apenas na
sua mente racional, ela muda tudo.

Vocé nao e escasso porgue Deus te esqueceu. Vocé ndo € endividado porque nasceu
sem sorte. Vocé ndo é travado porque o mundo ndo deixa. Vocé nao € alguém que
ndo consegue prosperar porque existe algum castigo invisivel contra a tua vida.
Vocé esta vivendo a repeticao de uma identidade que foi treinada.

Medo repetido Preocupacio repetida
Voceé repetiu medo tantas vezes que Vocé repetiu preocupacdo tantas
o0 medo virou normal. vezes que a preocupacao virou

personalidade.

Falta repetida Culpa repetida
Vocé repetiu frases de falta tantas Vocé repetiu culpa tantas vezes que
vezes que a falta virou linguagem. a culpa virou merecimento negativo.

Vocé repetiu comparagao tantas vezes que a inferioridade virou lente. Vocé repetiu
o pensamento de que dinheiro ndo fica, dinheiro ndo da, dinheiro acaba, dinheiro é
dificil, dinheiro é para os outros, e essa repeticdo virou uma rede neural, virou uma
emocao automatica, virou um comportamento diario, virou uma assinatura
vibracional, virou realidade financeira.



Neurociéncia: o cérebro aprende pela
repeticio

O que o cérebro grava Quando vocé acorda, quando olha o
celular, quando vé a fatura, quando
passa no mercado, quando fala com a
familia, quando pensa no futuro,
quando escolhe uma roupa, quando se
olha no espelho, quando sente
vergonha de cobrar, quando aceita
menos do que merece, quando diz sim
guerendo dizer nao, quando compra
algo com culpa, quando deixa de
investir em vocé por medo, quando olha
para alguém prospero e sente ameaga
em vez de inspiracao.

O cérebro n&o aprende apenas pelo que
vocé deseja. Ele aprende pelo que vocé
pratica. Ele nao grava apenas aquilo
que vocé fala em uma afirmacao
bonita por cinco minutos. Ele grava

aquilo que vocé repete todos os dias.

A neuroplasticidade é isso: a capacidade do cérebro de formar, fortalecer,
enfraquecer e reconstruir caminhos neurais. Mas presta atenc&o no bingo: o cérebro
fortalece o caminho que vocé mais usa.

1 2
Caminho da reclamacao Caminho da gratidao
Fica largo como uma avenida Também se fortalece com uso
3 4
Caminho da escassez Caminho da abundancia
Vira identidade Também comeca a virar identidade

@ Entao ndo me diga apenas o que vocé quer. Me diga o que vocé repete. Me
diga o que vocé treina. Me diga o que vocé alimenta. Me diga qual versado de
vocé esta recebendo ensaio diario dentro da tua propria mente.



Por que muita gente nio muda
mesmo querendo mudar

Quer riqueza, mas repete
falta

Ela quer prosperidade, mas repete
medo.

Quer vida nova, mas
ensaia a velha

Ela acorda dizendo que quer
mudar, mas passa o dia inteiro se
comportando como a pessoa que
ndao mudoul.

Quer liberdade, mas
repete culpa

Ela quer liberdade financeira, mas
repete desorganizacdo, culpa,
vitimizagao e vergonha.

Ora por abundancia, mas
sente perda

Ela ora por abundancia, mas
quando paga uma conta sente
perda. Ela pede a Deus portas
abertas, mas quando surge uma
oportunidade sente que ndo e
capaz.

Ela diz que quer ganhar mais, mas quando precisa cobrar pelo proprio trabalho
sente culpa. Ela fala que quer ser rica, mas quando vé alguem rico julga, critica,
desconfia, condena e depois ndo entende por que o proprio campo repele aquilo
que a boca diz desejar.

/\ Gente, olha que informacao. A sua realidade financeira ndo responde
apenas ao seu desejo consciente. Ela responde ao seu padrao repetido. Ela
responde ao estado que vocé sustenta. Ela responde a sua identidade
instalada. E identidade instalada ndo é uma frase bonita que vocé fala
uma vez. Identidade instalada é uma repeti¢do emocional, mental,
corporal e comportamental que se tornou automatica.



Psicanalise e o0 inconsciente
que governa

O ser humano nao é governado apenas pelo que ele sabe sobre si. Ele €
profundamente governado pelo que nao sabe.

Na psicanalise, quando eu formo os meus psicanalistas, eu ensino que o ser
humano nao e governado apenas pelo que ele sabe sobre si. Ele é profundamente
governado pelo que ndo sabe. Freud abriu um portal gigantesco quando mostrou
que existe uma vida inconsciente determinando escolhas, repeticdes, sintomas,
desejos, medos e sabotagens. E olha como isso conversa com dinheiro.

Vocé pode dizer conscientemente que quer prosperar, mas inconscientemente
associar dinheiro a abandono, perigo, rejeicdo, arrogancia, culpa, solidao, traicao,
exploragdo ou perda. Vocé pode afirmar que quer enriquecer, mas carregar uma
lealdade invisivel a histdria da sua mae, do seu pai, dos seus avds, da familia que
m . M
sofreu, da familia que trabalhou muito e ganhou pouco, da familia que chamava
rico de desonesto, da familia que dizia que dinheiro separa as pessoas, da familia
que ensinou que quem tem muito perde a humildade.

O

Se eu prosperar, eu traio os Se eu ganhar mais, vou
meus. perder amor.

Se eu me destacar, vio me Se eu cobrar, vio me
rejeitar. abandonar.

E ai vocé ndo entende por que sempre cria uma forma de voltar para a falta. Nao é
. . A . 4 ~
falta de inteligéncia. E programacao.



Perceber é o primeiro passo,
mas nio € o processo
completo

Agora entra uma das partes mais importantes deste capitulo. Ndo basta
perceber a crenga. Perceber € o primeiro passo, mas nao € o processo
completo. Consciéncia abre a porta, mas repeticao atravessa o caminho.
Consciéncia mostra a sujeira da casa, mas nao limpa a casa inteira. Consciéncia
mostra o programa instalado, mas nao desinstala todos os arquivos sozinha.

( ) ( )
Perceber Reconstruir
Consciéncia abre Formar nova
a porta identidade
() A 4 N A 4 ®
Desprograma
r
Olhar para o lixo Sustentar
emocional Repeticdo didria
. J L J

Eu precisei aprender isso na minha propria vida. Eu ndo sal de uma vida de dor,
dividas, medo, desorganiza¢do emocional e desconexado de Deus apenas
porque pensei positivo em um dia bonito. Eu precisei me desprogramar. Eu
precisei olhar para o meu lixo emocional. Eu precisei reconhecer a minha
vitimizacao. Eu precisei entender que eu estava separada da casa do Pai,
separada da minha origem, separada da imagem e semelhanca que Deus
colocou em mim. Eu precisei sentir orgulho de mim de novo, porque uma
pessoa que sente vergonha de si nao consegue sustentar uma heranca divina.
Eu precisei reconstruir a minha identidade. E reconstruir identidade nao € um
evento. Eum processo.



Epigenética: o ambiente
interno conversa com O cCorpo

O corpo da escassez

Uma pessoa que vive em medo ndo
decide como uma pessoa em
confianga. Uma pessoa em culpa
nao cobra como uma pessoa em
merecimento. Uma pessoa em
vergonha nao se posiciona como
uma pessoa em honra. Uma pessoa
em escassez ndo investe, nao cria,
Nnao negocia, nao vende, ndo se
expande como uma pessoa em
abundancia.

O corpo da escassez € um corpo
contraido. A respiracdo encurta. O
coracdo perde coeréncia. O olhar
procura ameaca. A mente busca
prova de que vai faltar. O sistema
nervoso comeca a tratar dinheiro
como perigo, boleto como ataque,
compra como perda, oportunidade
COMo risco, investimento como
ameaca.

A consequéncia

A epigenética nos mostra que as
emocdes que vocé repete ndo ficam
apenas no campo subjetivo da
mente. Elas alteram estado
fisiologico, postura, respiragao,
quimica corporal, resposta ao
estresse, decisdes e
comportamento.

E se o teu corpo interpreta dinheiro
como ameaga, vocé pode repetir
mil vezes que é prospero, mas
quando o dinheiro chegar perto, o
teu sistema vai encontrar um jeito
de afastar, gastar, perder, adiar,
sabotar ou transformar aquilo em
ansiedade.




Coeréncia Cardiaca

O coracdo ndo é apenas um simbolo bonito para textos espirituais. O
coragao é um centro de informag&o, decisdo, magnetismo e comunicagdo
com o corpo inteiro.

E aqui que entra a coeréncia cardiaca, e eu quero que vocé entenda isso com o
coracdo aberto. O coracdo ndo é apenas um simbolo bonito para textos
espirituais. O coracdo é um centro de informac&o, decisdo, magnetismo e
comunicagao com o corpo inteiro. Quando vocé entra em um estado de
gratidao, amor, confianca, apreciacao e seguranca, o teu coracao envia sinais
diferentes para o cérebro. O corpo sai da guerra interna e comega a operar em
organizacao. A mente para de funcionar apenas como uma maquina de defesa
€ comeca a acessar criatividade, solucao, intuicao e expansao.

14 . A . .
E por isso que uma pessoa em coeréncia encontra caminhos que uma pessoa
4 4
em desespero ndo enxerga. Nao € magia barata. E estado interno. E sistema
z L A . 14 4 Q.
nervoso. E percepcao. E frequéncia. E comportamento. E decisao.

Quando vocé esta coerente Quando vocé esta

Vocé olha para o dinheiro sem incoerente

panico. Vocé consegue pagar uma Vocé olha para o dinheiro como se
conta agradecendo pelo servico ele fosse sempre pouco, sempre
que recebeu e pelo recurso que ameacado, sempre indo embora.
circulou. Vocé paga a mesma conta

sentindo roubo, perda, raiva,
injustica e falta.

® O ato externo € igual. A frequéncia interna é completamente
diferente. E € essa frequéncia repetida que cria identidade.



Sete dias abrem um portal, mas
ndo mudam uma identidade

Agora, alguém pode perguntar: Elainne, entdo se eu repetir uma afirmacao por sete
dias, minha vida muda? Nao necessariamente. E aqui eu preciso ser muito honesta,
porque eu ndo estou aqui para te vender ilusao espiritual. Sete dias podem abrir um
portal de consciéncia. Sete dias podem fazer vocé enxergar padrées que nunca tinha
percebido. Sete dias podem gerar um choque de realidade e um bingo gigantesco. Sete
dias podem te tirar da anestesia.

Mas uma identidade financeira construida por anos de medo, culpa, rejeicdo, escassez,
desorganizacdo e ndo merecimento ndo se sustenta apenas com uma frase solta. Ela
precisa de:

Método e repeticio Desprogramacio e

Precisa de método. Precisa de reprogramacao

repeticdo. Precisa de limpeza. Precisa de desprogramacao. Precisa de
reprogramacao. Precisa de
programacao.

Manutenc¢io e pratica didria Novo corpo vibracional

Precisa de manutencdo. Precisa de Precisa de um novo corpo vibracional.

pratica diaria. Precisa de uma nova Precisa de uma nova linguagem.

estrutura emocional. Precisa de uma nova rotina mental.

Precisa de uma nova forma de reagir as mesmas cenas antigas. Porque a vida vai testar
a tua nova identidade no mercado, no boleto, na farmacia, no restaurante, na cobranga,
na negociacdo, na proposta, na compra, na venda, no Pix, no cartao, na conversa com a
familia, no momento em que alguém te chama para algo que vocé deseja e a velha
versao quer dizer que nao tem dinheiro antes mesmo de perguntar o valor.
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Quando nasce a nova identidade

© PQP, olha o tamanho desse bingo: a tua nova identidade nao nasce quando
vocé Ié. Ela nasce quando vocé responde diferente a mesma situagao que antes
te derrubava.

— Elanasce quando chega uma conta

E vocé ndo entra em panico, mas respira, organiza, agradece, planeja e declara
que dinheiro circula em tua vida com inteligéncia.

— Elanasce quando vocé entra no mercado

E ndo se humilha internamente diante dos precos, mas escolhe com consciéncia,
prioridade e dignidade.

— Elanasce quando vocé vé algo que deseja

E ndo diz automaticamente "caro", mas pergunta "isso é prioridade de
investimento para a identidade que estou construindo agora?".

— Elanasce quando vocé para de falar "nio tenho dinheiro"

Como se isso fosse o teu nome espiritual.

— Elanasce quando vocé paga algo

E ndo sente que perdeu, mas que circulou valor.

— Elanasce quando vocé olha para uma pessoa préspera

E troca julgamento por aprendizado.

— Elanasce quando vocé para de pedir a Deus dinheiro com
desespero

E comega a se tornar o tipo de consciéncia que sabe receber, multiplicar,
administrar, servir, prosperar e expandir.

n



A molécula das emocoes

| Emocdes repetidas se tornam uma espécie de assinatura quimica do corpo.

A molécula das emogdes também nos ajuda a entender isso de uma forma linda.
Emocdes repetidas se tornam uma espécie de assinatura quimica do corpo. O corpo
se acostuma com determinados estados.

Acostumou com Acostumou com falta
preocupacao Tem gente que se acostumou tanto
Tem gente que se acostumou tanto com falta que se sente culpada
com preocupacao que estranha a quando sobra.

paz.

Acostumou com luta Acostumou com rejeicio
Tem gente que se acostumou tanto Tem gente que se acostumou tanto
com luta que nao confia quando com rejeicdo que nao sabe receber
algo vem facil. amor, elogio, dinheiro, ajuda,

oportunidade ou reconhecimento.

Entdo ndo é apenas a mente que precisa mudar. O corpo precisa aprender uma
nova quimica. O corpo precisa aprender a seguranca de receber. O corpo precisa
aprender a tranquilidade de prosperar. O corpo precisa aprender que dinheiro pode
vir sem tragédia, sem culpa, sem punicao, sem perda, sem abandono. O corpo
precisa aprender que abundancia ndo € ameaca.

[ Ecomo o corpo aprende? Repeticdo. Exposicao consciente. Nova
emocao. Nova respiracao. Novo comportamento. Nova linguagem.
Nova imagem interna. Nova pratica.
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A senha do herdeiro: repeticio
consciente alinhada a origem divina

E por isso que eu digo que a senha do herdeiro € repeti¢do consciente alinhada a origem divina.
Porque repeticdo sem consciéncia vira prisdo. Mas repeti¢gdo com consciéncia vira reprogramacgao.
Vocé ja repetiu a escassez inconscientemente por muitos anos. Agora precisa repetir a abundéancia
conscientemente até ela deixar de ser exercicio e virar natureza.

Lembrar
No inicio, vocé vai precisar lembrar.

Escolher
Depois, vai comecar a escolher.

Sentir
Depois, vai comegar a sentir.

Agir
Depois, vai comecar a agir.

Sustentar e se tornar

Depois, vai comecar a sustentar. E um dia, vocé vai perceber que nao esta mais
tentando ser uma pessoa prdospera. Vocé se tornou.

O orfio O herdeiro
0O orfao pede com medo. O 6rfao quer O herdeiro recebe com consciéncia. O
dinheiro para parar de sofrer. herdeiro quer prosperidade para expandir a

vida, honrar Deus, servir melhor, viver
melhor, gerar valor, cuidar da familia e
manifestar no mundo a abundéncia que ja
existe na Fonte.

13



Falta ¢ um estado de separacio

Agora eu quero que vocé observe uma coisa: durante esses sete dias, vocé viu que a
falta ndo é apenas falta de dinheiro.

Falta é quando
voceé esquece
quem é.

Falta é quando
vocé olha parao
mundo
abundante de
Deus e s0 enxerga
ameaca.

Falta é quando
vocé transforma
um preco em
humilhacéao.

Falta é quando
voceé se
desconectada
casa do Pai.

Falta é quando
voceé tem corpo,
vida, inteligéncia,
criatividade,
maos, olhos, voz,
coracio, dons,
mas se hipnotiza
no que ainda nio
tem.

Falta é quando
vocé transforma
uma
oportunidade em
medo.

Falta é quando
vocé se comporta
como alguém
expulso da
propria heranca.

Falta é quando
vocé transforma
um boleto em
sentenca.

Falta é quando
voceé transforma
um sonho em
impossibilidade
antes mesmo de
comecgar.

E abundancia, ao contrario, ndo é negar a realidade. Abundéancia € olhar para a
realidade com a consciéncia de quem sabe que pode criar uma nova resposta.
Abundancia é responsabilidade. Abundancia é presenga. Abundancia é
organizagao. Abundancia é decisdo. Abundancia é postura. Abundancia é
frequéncia. Abundancia é repeticdo de um novo eu.



O Grande Codigo da Riqueza

Eu repito, eu sinto, eu
ajo, eu sustento, eu
me torno.

Entdo qual € o grande codigo da riqueza? O codigo é: eu repito, eu sinto, eu ajo,
eu sustento, eu me torno. Repito uma nova linguagem. Sinto uma nova
emocao. Ajo a partir de uma nova identidade. Sustento essa frequéncia até o
meu cérebro, meu corpo, meu inconsciente e minha realidade comegarem a
reconhecer essa nova versao como verdade.

Esse é o codigo. Nao é pedir mais. Nao é desejar desesperadamente. N&o é
fazer uma técnica e depois voltar a reclamar o dia inteiro. Ndo € visualizar uma
vida milionaria por dez minutos e passar as outras vinte e trés horas e
cinquenta minutos se comportando como alguém que vai quebrar.

D Ariqueza nao é sustentada por picos emocionais. A riqueza e
sustentada por identidade. E identidade é repeticao.

Olha que bingo de milhdes: o dinheiro nao fica onde a identidade nao sustenta.
Por isso tem gente que ganha e perde. Recebe e gasta. Vende e se sabota.
Cresce e entra em panico. Tem uma oportunidade e foge. Porque o problema
nao era apenas ganhar. Era sustentar. Era ser. Era reconhecer-se como alguem
compativel com aquela nova realidade.

15



Vocé recebeu um presente enorme

| Vocé ndo pode mudar o que ndo vé. Mas agora voceé viu.

Agora eu quero falar com vocé de forma muito direta. Se vocé leu este
material e percebeu que tem crencgas, comportamentos, memarias, medos,
lealdades familiares, frases, reacdes e padrées que criam falta, vocé
recebeu um presente enorme. Talvez um dos maiores presentes da sua
vida. Porque vocé ndo pode mudar o que ndo vé. Mas agora vocé viu.

Vocé viu que a falta aparecia quando vocé dizia "nio tenho
dinheiro" antes mesmo de avaliar uma possibilidade.

Vocé viu que a falta aparecia quando vocé economizava contra si
mesmo, nio por consciéncia financeira, mas por desvalor.

Vocé viu que a falta aparecia quando vocé chamava tudo de caro e
se colocava como vitima do mercado.

Vocé viu que a falta aparecia quando vocé pagava uma conta com
raiva em vez de circulacio.

Vocé viu que a falta aparecia quando vocé julgava ricos.

Vocé viu que a falta aparecia quando voceé tinha vergonha de
querer mais.

Vocé viu que a falta aparecia quando confundia humildade com
pequenez.

Vocé viu que a falta aparecia quando se mantinha fiel a dor da
familia para nio se sentir diferente.

A Vocé viu. E quem vé ndo pode fingir que nao sabe.



O que vocé vai fazer com o que
viu?

Informac&o sem pratica vira acumulo. Consciéncia sem repeticdo vira
frustracdo. Revelagao sem decisao vira mais uma lembranca bonita em um
caderno esquecido.

Mas agora vem a pergunta mais importante: o que vocé vai fazer com o que
viu? Porque informac&o sem pratica vira acimulo. Consciéncia sem repeticao
vira frustracao. Revelacdao sem decisdo vira mais uma lembranca bonita em um
caderno esquecido. E eu ndo criei este desafio para vocé se emocionar e
continuar igual.

Paravocé Paravocé Paravocé
atravessar parar de tratar lembrar que é
uma porta riqueza como herdeiro
Eu criei este desafio pecado Filho, filha, herdeiro,
para vocé entender Dinheiro como herdeira, imagem e
que nao precisa ameaca, semelhanca de
mais viver como prosperidade como Deus.
alguem separado da sorte e abundancia
heranga. como privilégio dos

outros.

Mas também para te mostrar que herdeiro imaturo perde heranga, herdeiro
inconsciente desperdica heranca, herdeiro ferido sabota heranca, herdeiro em
culpa rejeita heranca, herdeiro em medo enterra talentos. E isso, inclusive, Jesus
ja ensinava quando falava sobre talentos, responsabilidade, multiplicagao, fé e
frutos.
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O proximo passo: treinar uma
nova identidade

Por isso, 0 proximo passo nao é apenas ler mais. O proximo passo e treinar uma
nova identidade. E aqui eu vou te dizer com toda honestidade: vocé precisa de
um processo. Vocé precisa de um protocolo. Vocé precisa de repeticdo
orientada. Vocé precisa limpar o que esta instalado, reprogramar o que foi
distorcido e programar uma nova vida com consisténcia.

’ . . . ~ . .
E exatamente por isso que eu desenvolvi caminhos de reprogramacao diaria,
porque eu sei que uma pessoa nao muda a assinatura vibracional apenas

entendendo intelectualmente que precisa mudar.

D

o

Ela muda quando entra em
pratica.

&2

Ela muda quando repete.

2

Ela muda quando o cérebro
comeca a criar novas redes
neurais.

@

Ela muda quando o corpo
comeca a sentir seguranca
no novo.

o

Ela muda quando o
inconsciente comeca a

receber imagens, comandos,

emocdes, decisdes e

experiéncias coerentes com a

nova identidade.

Ela muda quando a
prosperidade deixa de ser
assunto e vira estado de ser.



HoloMoney 5.2.0
Herdeiros da Riqueza

<+ PROTOCOLO DE 33 DIAS

O HoloMoney 5.2.0, dentro do Herdeiros da Riqueza, existe justamente para
isso: para conduzir uma reprogramacao de consciéncia sobre dinheiro, riqueza,
prosperidade e abundancia em um protocolo de 33 dias. Ndo é um contetido
jogado. Nao é uma frase solta. Ndo € uma promessa vazia. E um caminho de
repeticao.

Restaurar Reorganizar

Restaurar a consciéncia da Reorganizar emocdes e instalar
abundancia e desprogramar novos comandos.

crengas.

Trabalhar Conduzir

Trabalhar a identidade Conduzir vocé para uma nova
vibracional. relacdo com dinheiro.

Porque se durante sete dias vocé percebeu a quantidade de padrdes invisiveis
que estavam criando falta, imagine o que pode acontecer quando vocé entra
em um protocolo profundo, didrio, orientado, especifico, trabalhando as
camadas emocional, mental, espiritual e fisica da tua relacdo com o dinheiro.
Imagine o que acontece quando vocé para de tentar mudar a vida no grito e
comeca a reprogramar o teu sistema na raiz.



Nao romantize a consciéncia

sem pratica

Emocao de impacto abre uma janela, mas repeticao diaria consolida a

mudanca.

E eu preciso te dizer uma coisa como treinadora mental, como professora de
psicanalise, como especialista em frequéncia vibracional e como alguém que
precisou reconstruir a propria vida: ndo romantize a consciéncia sem pratica.
Muita gente ama um bingo, ama uma revelacao, ama uma frase forte, ama
chorar lendo um texto, mas depois volta para o mesmo ambiente interno. E
sabe por qué? Porque emogcao de impacto abre uma janela, mas repeticado

diaria consolida a mudanca.

O que acontece se vocé
voltar

Vocé pode fazer um grande bingo
hoje, mas se amanha voltar a
repetir "eu nao consigo”, "nao tenho
dinheiro", "isso € caro", "a vida €
dificil", "para mim nunca da", "eu

ndo sou capaz", o teu cérebro

entende qual comando esta sendo
reforcado.
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A lei do cérebro

O cérebro nao obedece ao discurso
que vocé admira. Ele obedece ao
padrdo que vocé repete.

Entdo, se vocé quer uma nova vida,
precisa parar de ensaiar a velha.



Pacto de Consciéncia

Agora vamos fazer um pacto de consciéncia.

X Antes: "eu sou assim"
Para proteger uma prisao.

Agora: "eu repeti isso por muitos anos,
mas agora estou treinando uma nova
identidade."

X Antes: "dinheiro ndo para na minha mao"
Como uma crenca limitante.

Agora: "eu estou reprogramando meu
sistema para receber, manter, multiplicar e
circular dinheiro com consciéncia."

X Antes: "rico ¢ isso, rico é aquilo”
Julgamento que repele a riqueza.

Agora: "eu libero julgamentos contra a
riqueza e escolho aprender com quem
expandiu.”

X Antes: "eu ndo consigo guardar dinheiro"
Como se fosse uma sentenca.

Agora: "eu estou aprendendo a sustentar
dinheiro com maturidade, gratiddo e
organizacao."

X Antes: "eu tenho medo de cobrar”
Como uma limitagcao permanente.

Agora: "eu estou aprendendo a
reconhecer o valor que entrego e receber por
ele com honra."

© Isso nao é frase bonitinha. Isso é treino de identidade. Isso é linguagem neural. Isso é
programacado emocional. Isso € frequéncia sendo educada.



Exercicio Final do Dia 07
A Carta do Eu Herdeiro

[Z EXERCICIO FINAL

Exercicio final do Dia 07: hoje vocé vai escrever a Carta do Eu Herdeiro. Nao escreva como
uma pessoa desesperada pedindo dinheiro. Escreva como alguém que voltou para a casa do
Pai. Escreva como alguém que entendeu que a heranga existe, mas que agora precisa se
tornar maduro o suficiente para receber.

"A partir de hoje, eu reconheco que aquilo que repito, eu me torno. Por muitos anos, eu
repeti medo, falta, preocupacao e ndo merecimento. Agora, eu escolho repetir
consciéncia, abundancia, organizagdo, gratidao, acdo e fé."

Depois, escreva quem € o seu Eu Herdeiro. Como ele acorda? Como ele fala sobre dinheiro?
Como ele paga contas? Como ele escolhe no mercado? Como ele trabalha? Como ele cobra?
Como ele recebe? Como ele investe? Como ele ora? Como ele agradece? Como ele se
posiciona diante de uma oportunidade? Como ele trata o proprio corpo, a propria casa, a
propria mente e os proprios sonhos?

(@ Escreva com detalhes, porque a sua mente inconsciente precisa de imagem, emogao
e diregdo. Ndo escreva uma frase pequena. Escreva uma nova identidade. Escreva
como quem esta assinando um contrato vibracional com a nova vida.

Depois de escrever, leia em voz alta. Sinta. Coloque a mao no coracao. Respire. Ndo leia como
quem esta decorando. Leia como quem esta instalando. Leia como quem esta voltando para
si. Leia como quem esta dizendo para o proprio cérebro, para o proprio corpo, para a propria
historia e para Deus: eu parei de repetir a falta como destino. Eu agora repito a abundancia
como retorno a minha origem.

Leia por sete dias seguidos. E se vocé quiser me dar um presente como energia de troca por
tudo que recebeu aqui, vai agora no meu Instagram, no Ultimo post, e escreve qual foi o teu
maior bingo deste desafio. Me conta onde vocé se viu. Me conta qual comportamento diario
vocé descobriu que emitia falta. Me conta qual frase vocé nunca mais vai repetir. Me conta
qual identidade vocé esta escolhendo treinar.

) Marca @elainneourivesoficial e escreve: "Eu li o Dia 07 e meu bingo foi: aquilo
que eu repito, eu me torno." Eu quero ver vocé assumindo publicamente a tua
nova consciéncia, porque quando vocé declara, vocé comega a criar
responsabilidade vibracional pela nova versao.
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Vocé ndo precisa mais viver como
orfio

E agora eu encerro este desafio te dizendo: vocé ndo precisa mais viver como orfao. Vocé nao
precisa mais implorar pela vida que Deus ja colocou como possibilidade no campo da tua
existéncia. Vocé ndo precisa mais tratar dinheiro como inimigo. Vocé ndo precisa mais repetir
a histdria da tua familia como se fosse uma sentenga. Vocé néo precisa mais confundir
humildade com escassez, simplicidade com pequenez, espiritualidade com miséria,
merecimento com arrogancia.

Vocé pode ser espiritual e Vocé pode ser generoso e rico.
prospero.

Vocé pode ser de Deus e Vocé pode receber muito e
abundante. continuar com o coracio limpo.
Vocé pode ganhar dinheiro e Vocé pode prosperar e honrar a
servir mais. tua historia.

Vocé pode ser o primeiro
da tua linhagem a dizer: a
falta termina em mim.
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A senha foi revelada. O codigo
foi entregue.

Mas para isso, vocé precisa treinar. Precisa repetir. Precisa desprogramar.
Precisa reprogramar. Precisa programar. Precisa sustentar. Precisa escolher
todos os dias.

Treinar © > Repetir
v
Escolher todos Desbrogramar
os dias LL prog
Sustentar Reprogramar

A senha foi revelada. O cédigo foi entregue. Aquilo que voce repete, voce
se torna.

Agora a pergunta é:
quem voce vai repetir
a partir de hoje?

24



